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,Ha a szerint banunk az emberekkel, amilyennek mutatjak magukat, akkor egyre rosszabbak
lesznek. Ha gy viszonyulunk hozzéjuk, amilyennek latni szeretnék magukat, segitiink nekik

azza valni, amire képesek.”

(Goethe)
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1. Bevezetés

Az elmult évek alatt a szakképzés intézményeinek, igy a kollégiumi szakteriilet tarsadalmi,
oktataspolitikai kornyezete is megvaltozott, 0j kovetelmények 1éptek fel, amire az intéz-
ményrendszernek, benne a kollégiumoknak is valaszolniuk kell.

Ahogyan a szakképzés, tigy az azt timogato kollégiumok életében is jelentds valtozasok
zajlottak az elmult id6szakban, és zajlanak napjainkban is. Ezeknek a valtozasoknak kol-
légiumi munkak6zosségiink nem passziv elszenveddje, hanem aktiv alakitoja kivan lenni.
Ennek jegyében az elmult évben kollégiumunk jelentésen megajult mind szellemiségében,
mind értékrendjében, és nem csak pedagogiailag, hanem infrastruktarajaban is igyekezett
megfelelni napjaink nem csekély elvarasainak.

A Kollégium szakmai-és nevelési programja az alabbiakban hatdrozza meg eqy kollégium
feladatat, tarsadalmi szerepét:

A kollégiumi egység alapfeladata:

e Biztositsa a megfeleld lakhatasi és tanulési feltételeket azon tanuldk szdmara, akik-
nek a lakohelyén nincs lehet6ség a tanuldshoz, a szabad iskolavalasztashoz valé jog
érvényesitésére, illetve akiknek a csalddja nem tudja biztositani a tanuldshoz sziik-
séges koriilményeket.

A kollégiumi egység kiemelt tarsadalompolitikai szerepe és feladata:

e Fenntartsa a tarsadalmi mobilitast: esélyeket teremtsen, biztositsa a hozzaférést a
JO0 mindségii tudashoz, segitse a szocialis, kulturalis hatranyok lekiizdését, a tarsa-
dalmi integraci6 folyamatat.

e Fontos szerepe van az egész ¢€leten at tartd tanulas megalapozasaban, a tanulashoz
szlikséges készségek és képességek, a meghatarozott kulcskompetencidk erdsitésé-
ben, a tehetség felismerésében és fejlesztésében, a tanulok felzarkdzasanak segité-
sében.

e A kollégium a tevékenysége soran megteremti a feltételeket az iskolai tanulmanyok
sikeres folytatdsahoz, kiegésziti a csaladi nevelést és szakképzésben folyo oktatast,
egyuttal szocialis ellatast, biztonsagot, valamint érzelmi védettséget is nyujt.

e A kollégium - megfeleld pedagdgiai kdrnyezet biztositasaval - elGsegiti a tarsa-
dalmi szerepek tanuldsat, a didkok onszervezddése soran kialakulo kozosségekben
az egylittélés, az egyiittmiikodés, az onkormanyzd képesség, a dontés és feleldsség,
a konfliktuskezelés demokratikus technikdinak megismerését, gyakorlasat; ezzel a
kollégium hatékony tdmogatast nyujt a sikeres tarsadalmi beilleszkedéshez.

A kollégiumi egység:
e a helyi tarsadalom elvarasait, a oktatdsi kornyezet lehetdségeit is figyelembe véve
végzi munkajat,
e A kollégium adottsadgainal fogva alkalmas lehet arra, hogy egy lakokozosség peda-
gogiai, kulturalis kozpontjava valhasson.
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Nem kevesebbet tliztiink ki célul, mint valoban eleget tenni a Szakmai-¢s nevelési programban
megfogalmazottaknak. Ennek szellemében sziiletett a szakmai programunk, és ennek szellem-
¢ben alakitottuk at pedagdgiai, médszertani, kollégiumi oktatoi elveinket, és valasztottunk 1j
eszkozoket a megvalositashoz.

A pedagoégiai program folyamatos atdolgozasat az is indukalta, hogy 2017 januarjatol G fenn-
tarto latja el a mikodtetés feladatait: kollégiumunk bekeriilt a szakképzés kotelékébe, azon be-
lil pedig jelenleg az Heves Varmegyei SZC Sarvari Kalman Technikum, Szakképz6 Iskola és
Kollégium égisze alatt miikodiink, tehat igy szervezetileg is ahhoz az iskoldhoz tartozunk,
amelynek tanuloi koziil kertilnek ki kollégiumi didkjaink. Ez az egy kozosséghez valo tartozas
erdsit benniinket, és hittel valljuk, hogy egyiittmikddve az iskoldval a mi munkank is hatéko-
nyabba valik, és az iskola is megerdsodik altalunk.

2. A szakmai program osszeallitasanal alapul vett dokumentumok

= 48/2012.(X11.12.) EMMI rendelet a pedagogiai-szakmai szolgaltatasokrol, a pedagogiai-szakmai szolgal-
tatasokat ellato intézményekrdl és a pedagdgiai szakmai szolgaltatasokban vald kdzremtikodés feltétele-
ir6l

= 2019. évi LXXX tv. a szakképzésrdl

= 110/2012. (VL. 4.) Korm. rendelet médositasarél szold 5/2020. (1.31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptan-
terv kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol

= 326/2013. (VIIL. 30.) Korm. rendelet a pedagdgusok eldmeneteli rendszerérdl és a kozalkalmazottak jog-
allasarol szolo 1992. évi XXXIII. torvény koznevelési intézményekben torténd végrehajtasarol 20/2012
(VIIL.31) EMMI rendelet intézményi 6nértékelésre vonatkozo eldirdsai

= A Nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény

= 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mikodésérol és a koznevelési intéz-
mények névhasznalatarol

= 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényii gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve és a
Sajatos nevelési igény( tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol

= Az 1997. évi XXXI. tv. a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

= 2003. évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség elomozditasarol

= A Heves Varmegyei SZC Sarvari Kalman Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium intézményi Szak-
mai Programja, Szervezeti és Miikodési Szabalyzata, Hazirendje

Jelen Kollégiumi Szakmai Program melléklete a Heves Varmegyei SZC Sarvari Kalman
Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium
intézményi szakmai programjanak.

Hatalyba 1ép: 2024.09.01-t6l
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3. A miikddés belsé feltételrendszerének bemutatasa
3.1. A Kkollégium szervezeti felépitésének jellemzoi

e A Heves Varmegyei SZC Sarvari Kalman Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium,
mint iskolaval egybe szervezett.

e Technikus és szakképzo iskolas tanulok ellatasat biztosito, koedukalt kollégium.

e Férohelyeinek szama optimalis: 72 ledny €s 68 fia tanulo ellatasat tudja biztositani.

e Nemek szerint a kollégiumi szintenként tagolodik — K300-as szinten keriilnek elhelye-
zésre a leanyok, K400-as szinten keriilnek elhelyezésre a fitk.

e Eszkoz és felszerelések tekintetében megfelelden ellatott kollégium

3.2. Személyi feltételek, elvarasok!

A kollégiumban az oktatoi feladatokat - az Nkt.-ben meghatarozott végzettséggel és szak-
képzettséggel rendelkezd, oktatdé munkakorben foglalkoztatott - kollégiumi oktato latja el, aki

e a oktatdi testiilet tagjaival és vezetdivel szoros szakmai egyiittmiikodésben végzi mun-
kajat,

e rendszeres 6nképzéssel, szervezett tovabbképzéssel megujitott, korszerii szakmai isme-
retekkel rendelkezik,

e képes a kollégiumi oktatdéi munkafolyamat megtervezésére, megszervezésére, irdnyita-
sara, ellenOrzésére, értékelésére; jartas a kiillonbozo pedagogiai eljardsok, modszerek
alkalmazasaban,

o egyéniségével, megjelenésével, felkésziiltségével, miiveltségével, életmddjaval kove-
tendod példaként szolgal a didkok szamara,

o megfeleld empatidval rendelkezik, kollégiumi oktatéi munkéjaban, pedagogiai kommu-
nik4cigjaban a tanulok iranti tiszteletet, szeretetet, elkotelezettséget és bizalmat helyezi
elotérbe,

e képes a didkok helyzetének, személyiségének megismerésére, megértésére,

e képes a didkokkal 6szinte, bizalmon alapul6 viszonyt kialakitani,

e képes a konfliktusok eredményes kezelésére,

e munk4ja soran folyamatosan egylittmiikodik a tanulok kozdsségeivel, a nevelésiikben
részt vevo szemeélyekkel, szervezetekkel.

A kollégiumi oktatoté a munkéjat a jogszabalyokban foglaltak szerint végzi, tevékenységét a
tudas, az igazsadgossag, a rend, a szabadsag, a méltanyossag, a szolidaritas erkdlcsi €s szellemi
értékei, az egyenld banasmod, valamint az egészséges ¢letmddra és a fenntarthatd fejlodésre
nevelés hatarozzak meg.

A kollégiumban dolgoz6, nem oktatd munkakorben foglalkoztatottak munkajat is a gyermek-
kézpontusag, a kollégiumi oktatdoi munka eredményességének tamogatasa kell, hogy jelle-
mezze. Jelenlétiik, megnyilvanulasaik, tevékenységiik és annak szinvonala is nevelési tényezo-
ként hat a kollégistak mindennapjaiban.

159/2013. (VIII. 9.) EMMI rendelet
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Az oktatoi testiilet

A kollégiumi oktatok munkakozdssége az Heves Varmegyei SZC Sarvari Kalman Technikum,
Szakképz6 Iskola és Kollégium oktatoi testiiletének része. Sziikség esetén szakos kollégiumi
oktatdink tanitanak az iskolaban, illetve az iskola oktatoi tanoran kiviili tevékenységeket, illetve
egyéb pedagodgiai jellegii feladatokat lathatnak el a kollégiumban.

A kollégium oktatdi a kollégiumi €let kiilonb6zo tevékenységi teriileteit iranyitjak
Ezek a kovetkezok lehetnek:

e didkdnkormanyzatot segito,

o cgészségiigyi feladatokat iranyito,

e kulturalis tevékenységet segito,

e sportfelelds,

e tanuldi ligyeleti beosztas feleldse,

e szobak tisztasagi pontozasanak feleldse,

3.3. Targyi, kornyezeti feltételek, elvarasok

A kollégium belso és kiilsé kornyezete biztositja a kollégiumi oktatdi célok megvalosithatdsa-
gat, a kollégistak biztonsagat, kényelmét, megfelel az otthonossag altalanos kritériumainak.
Megteremti - a jogszabalyi elirasoknak megfeleléen - a nyugodt tanulas, az 6nalld ismeret-
szerzés, a kulturalis, a sport- és egyéb szabadidés tevékenységek, valamint a diakkorok, szak-
korok mitkodésének feltételeit.

A kollégium gondoskodik a tanulok nyugodt pihenésérdl, az egyéni visszavonulés lehetdségé-
1ol

e Kollégiumunk két szinten 6sszesen 18 lany és 17 fit haloszobaval rendelkezik.

e Minden szoba 4 4gyas. A férohelyek szama: 140

e Szintenként megfeleld mennyiségli mellékhelyiség, mosdo és zuhanyzo6 van.

e A fitknak és lanyoknak 1 betegszoba van kialakitva, valamint kondiciondl6 szoba és
egy teakonyha.

e Tanuldink a délutani 6rakban hasznalhatjak az iskola kijel5lt tantermeit és a tornatermét,
aulajat, ebédldjét és sziikség szerint az egyéb helyiségeit.

A 2017-18-as tanév soran a kollégium jelentés felujitason esett at. Mindkét szinten a vizesblok-
kok teljes felujitasa megtortént. A szobak megvilagitasa 0j, energiatakarékos izzokkal és célfé-
nyekkel korszerlisodott. A kollégiumi féréhelyek teljes egészére kiterjedéen megtortént a pap-
lanok, parnak és takarok cseréje. A fit szinten megvaldsult a szekrények cseréje, valamint 2023
decemberében a régi fekhelyek helyett 1 agyak kertiltek a szobakba. A kovetkezokben tovabbi
felujitasok, fejlesztések varhatoak.

A kollégiumban zajlo élet szervezettsége, illetve az ezzel kapcsolatos elvarasok:

A kollégium biztositja a gyermekek optimalis testi-lelki fejlédésének feltételeit, beleértve a
rendszeres étkezést, a tisztalkodast, az eldirasoknak megfeleld egészségiigyi ellatast.
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e Figyelembe veszi a specialis tanuloi, sziiloi €s iskolai igényeket, valamint az intézményi
hagyomanyokat, szokasokat is.

e A tanuldk napi €letének kereteit ugy szervezi, hogy az egyes tevékenységek bels ara-
nyai a tanulok egyéni és életkori sajatossagaihoz igazodjanak.

e A kollégiumban zajlé €let belsé szabalyozasat a kollégiumi munkak6zosség vezetd ira-
nyitasaval a kollégiumi oktatok a bels és a kiilsé kornyezet valtozasait figyelembe véve
alakitja.

4. A kollégium kapcsolatrendszere

Kollégiumunk torekszik arra, hogy kozvetlen és kdzvetett partnereivel a kapcsolattartas a kol-
csOnds alapon torténd egyiittmitkodést szolgalja.

A kollégiumi csoportvezetd oktatodi, a kollégiumi munkak6zosség vezetd az iskola osztalyfo-
nokeivel, oktatdival, folyamatosan kolcsondsségi alapon tartjak a kapcsolatot. Részt vesznek
az iskolai sziil6i értekezleteken, fogad6 orakon és a tanulok félévi és év végi magatartas és
szorgalom jegyeinek kialakitasaban.

A sziilok véleményét, javaslatait felhasznaljuk kollégiumon beliili oktatdi munkankhoz. A szii-
16k ¢és a kollégiumban dolgozo csoportvezetd oktatd személyes talalkozasa egyéni idépont
egyeztetés esetén barmikor lehetséges.

Ennek célja:

e személyes problémak megbeszélése,

o személyre szabott tdjékoztatas a tanuld magtartasarol, fejlodéséral,

e egységes kdvetelményrendszer kialakitdsa, kollégium - csalad

e szobeli tajékoztatas a kollégium programjairol vagy a tanuld magatartasarol, elémene-
telérdl.

Kollégiumunk kapcsolatot tart tarsintézményekkel, egylittmiikodik a szocialisan hatranyos
helyzetii tanuld, valamint veszélyeztetett gyermek esetében a gyermekjoléti szolgalattal (ifja-
sagveédelmi feleldson keresztiil), a telepiilés — a tanuldk nevelésében érintett — intézményeivel,
civil szervezeteivel, szakmai kozosségeivel,

Egyéb kapcsolataink:
e Egri Féegyhdzmegyei Karitasz Kozpont — REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat
o iskolai szocialis segitd
o gyogypedagogus és fejlesztdpedagogus
e iskolai blinmegeldzési tandcsado
5. A kollégiumi oktatdi céljai és alapelvei®

A kollégiumban zajl6 oktatdi munka célja legfoképp a tanulok szocializacidjanak, kiegyensu-
lyozott és egészséges fejlodésének, tanulasanak, a sikeres életpalydra valo felkészitésének se-
gitése, személyiségének fejlesztése, kibontakoztatasa.

259/2013. (VIII. 9.) EMMI rendelet
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crey

Kollégiumunk- céljai elérése érdekében - diakkozpontl, az egyén és a kozosség harmonidjan
alapulo kornyezetet és tevékenységrendszert alakit ki, melynek fobb alapelvei:

e az alapvetd emberi €s szabadsagjogok, valamint a gyermekeket megilletd jogok érvé-
nyesitése;

e demokratikus, humanista, nemzeti €s europai nevelési elvek alkalmazasa;

o atanulok és kozosségeik iranti feleldsség, a bizalom, a szeretet, a segitOkészség;

e szakmai és intellektualis igényesség, kulturalt stilus az oktatdi tevékenységében;

e az alapvetd erkodlcsi normak érvényesitése;

e azegyéni és ¢letkori sajatossagok, valamint a sajatos nevelési igényli tanulok sziikség-
leteinek figyelembevétele;

o ¢pitkezés a tanulok aktivitasara, ontevékenységére, onszervezddo képességére;

e azintegralt nevelés, az integraciot eldsegitd pedagdgiai modszerek alkalmazasa;

e a sziilékkel, a kollégiumhoz kapcsol6do iskoldkkal, a tarsadalmi kornyezettel valo
konstruktiv egyiittmiikodés;

e anemzeti hagyomanyok megdrzése, a nemzeti azonossagtudat fejlesztése;

e anemzetiségi azonossagtudat tiszteletben tartasa, apolésa.

6. Kollégiumi oktatok feladatai®

A kollégiumunk- a kollégiumi jogviszony fennallasa alatt - biztositja didkjai szamara azok is-
kolai tanulmanyai folytatasahoz sziikséges, kollégiumokra jellemzd feltételeket. A tanuldk éle-
tét a kollégiumi hazi-, napi- és heti rendje szabalyozza. Ezek a szabalyzatok biztositjak a gyer-
mekek optimalis testi — lelki fejlodésének feltételeit, figyelembe veszik a specialis tanuloi, szii-
161 és iskolai igényeket, valamint a kollégiumban kialakult szokéasrendszert. A tanulok napi éle-
tének keretei az egyes tevékenységek belsé aranyai a jogszabalyban is biztositott egyéni és
¢letkori sajatossagokhoz igazodnak. Kollégiumunkban minden oktato torekszik arra, hogy a
tanulok szabadidejében hasznos €s fejlesztd foglakozasok keretében minél tobb kollégistat tud-
jon lekdtni. A szakkorok megalakulasanal figyelembe vessziik a kollégistak igényeit. Kiemelt
teriiletként kezeljiik a testmozgast és a kulturalis igények fejlesztését. Szakkoreink kozott van-
nak tehetségfejlesztéssel, onmiiveléssel, kreativitassal és testmozgassal kapcsolatos foglalko-
zasok.

Kollégiumunkban téreksziink arra, hogy tanuloink zavartalanul késziilhessenek az iskolai tan-
ordkra. Kiemelt feladatként tartjuk szamon a kollégistak egyéni teherbirasanak figyelembevé-
telét, toreksziink arra, hogy a kételezo kollégiumi tanuldszobai foglalkozasok keretében a kol-
1égistak el tudjak mélyiteni a tanorakon elsajatitott tananyagot.

A kollégiumi oktatok kiemelt feladatai*:

A tanulas tanitdasa

$59/2013. (VIII. 9.) EMMI rendelet
459/2013. (VIII. 9.) EMMI rendelet
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e A kollégiumban az oktatdoi munka feladata a didkok egyéni fejlodésének eldsegitése, a
hatrannyal kiizdok felzarkoztatasa, a gyermekek tehetségének kibontakoztatasa.

e Ennck érdekében kollégiumunk lehetséget biztosit az ismeretszerzés, a megismerési és
gondolkodasi képességek fejlesztésére, valamint arra, hogy a tanuldink megismerjék és
elsajatitsak a helyes tanulasi modszereket.

e Biztositjuk az informaciokeresés kiilonbozo formait az egyéni fejlesztés elmélyitése ér-
dekében, az informaciok megtaldlasanak célravezeto utjain keresztiil.

e Toreksziink a tanuldsi kudarcok okainak feltarasara, azok kezelésére, a jo teljesitmény-
hez sziikséges helyes énkép, a pozitiv onértékelés kialakitasara.

o Segitjiik a mindennapi feladatokra torténd felkésziilést, arra toreksziink, hogy tanuléink
mindennapi életének részévé valjon a tanulds.

Az erkolcsi nevelés

e Feladatunk az alapvetd erkolesi normak megismertetése, elfogadtatasa, valamint ezen
normak beépiilésének eldsegitése a tanulok mindennapi életébe, személyiségiikbe

e A kollégiumi kdzosségnek élete, a kollégiumi oktatoknak példamutatasa eldsegiti a ta-
nuldk életében az olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat €s fejlesztését, mint
a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, a segito-
készség, a tisztelet €s a tisztesség, a korrupcid elleni fellépés, a tlirelem, a megértés, az
elfogadas, az empatia, a szocialis érzékenység.

Nemezeti ontudat, hazafias nevelés

e Akollégiumban megvaldsul6 foglalkozasok keretében a didkok tanulmanyozzak a jeles
magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sporto-
16k munkassagat. Gyakoroljak azokat az egyéni és kozdsségi tevékenységeket, amelyek
megalapozzéak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei megismerését, megbe-
cstilését.

e Arratoreksziink, hogy kialakuljon benniik a k6zdsséghez tartozas, a hazaszeretet érzése.

Allampolgarsagra, demokrdcidara nevelés

e A cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabdlyainak be-
tartasa, az emberi méltosag €s az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség, a mél-
tanyossag jellemzi.

o Kollégiumunk megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék a fobb al-
lampolgari jogokat és kotelezettségeket. A kozligyekben vald aktiv részvétel megki-
vanja a kreativ, 6nallo kritikai gondolkodas, az elemzdképesség €s a vitakultira fejlesz-
tését. A feleldsség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatdsag, a kolesonds elfogadas elsaja-
titdsanak folyamatdban kiemelt szerepet és megfeleld teret kap a kollégiumi didk-6n-
korményzati rendszer.

Az onismeret és a tdarsas kultira fejlesztése

Kiemelt feladatunk a tanuld helyes, redlis énképének, illetve onértékelésének kialakitasa. Ta-
nuldinkat hozza kell segiteni, hogy képessé valjanak érzelmeik hiteles kifejezésére, a masok
helyzetébe torténd beleélés képességének, az empatianak a felismerésére, valamint a kdlcsonos
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elfogadasra. A megalapozott 6nismeret hozzéjarul a kulturalt egyéni ¢és kozosségi élethez, ma-
sok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés

Kollégiumunk kiemelt feladatként kezeli a harmonikus csaladi mintak kozvetitését, a csaladi
kozosségek, értékek megbecsiilése jelentdségének bemutatdsat.

A testi és lelki egészségre nevelés

o Azegészséges ¢letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot Gromteli
megéléséhez. Osztondzzik tanuldinkat arra, hogy legyen igényiik a helyes taplalko-
zasra, a mozgasra, a stressz kezelés modszereinek megismerésére €s alkalmazasara.

e Legyenek képesek lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara,
a konfliktusok kezelésére.

e A kollégiumi oktatok motivaljak és segitik a tanuldkat a karos fiiggdségekhez vezetd
szokésok kialakuldsanak megeldzésében.

e A Kollégium sportélete hozzajarul az egészséges életvitel, a helyes életmodminta kiva-
lasztasahoz.

e Fontos szdmunkra, hogy kollégium otthonos, egészséges, kulturalt, esztétikus kozeget
biztositson, ahol a tanuldk jol érzik magukat, és amely egyuttal fejleszti izlésiiket, igé-
nyességiiket.

Felelosségviallalas masokért, onkéntesség

Feladatunk a szocialis érzékenység, segitd magatartas kialakitasa a tanulokban. Ez a segité ma-
gatartds fejleszti a didkokban az egyiittérzést, egyiittmiikodést, problémamegoldast és az on-
kéntes feladatvallalast.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

Toreksziink arra, hogy tanuldink megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
melyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és ta-
gabb kornyezetiik értekeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitdsaba. Intézményiink a
2018-19-es tanévtdl bekapcsolodik az OKOISKOLA programba.

Pdalyaorientdcio

e A tanuldk életkorahoz igazodva ¢és a lehetdségekhez képest - atfogd képet kivanunk
nyujtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket
(szakkorok, érdeklddési korok) biztositunk, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak ké-
pessegeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken.

e Az iskolaval egyiittmiikodve - lehetdvé tessziik egyes kivalasztott szakmak, hivatasok
megismerését, segitjiik a tanulo altal valasztott ¢életpalyara vald felkésziilést.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

e Fontos feladatunk, hogy segitsiik tanuldinkat sajat feleldsségiik felismerésében az ér-
tékteremtd munka, a javakkal valo ésszerli gazdalkodas, a pénz vilaga és a fogyasztas
tertiletén.
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e Fontos, hogy tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és
kockézatat. Lassak vilagosan rovid €s hosszu tavu céljaik, valamint az eréforrasok kap-
csolatat, az egyéni €s kozosségi érdekek Gsszefliggését, egymasrautaltsagat.

e A kollégium a diak-6nkormanyzati tevékenység miitkodtetésén keresztiil segitjiik a fe-
lelds, a kozosség érdekeit is figyelembe vevo magatartas €s a koriiltekintd dontéshozas
képességének kialakulasat.

Médiatudatossdagra nevelés

Fontos, hogy tanuloink értsék az 0j és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra
nevelés soran az értelmez0, kritikai beallitodas kialakitasanak nagy jelentdsége van. A didkok-
kal ismertetni kell a média miikodésének €s hatdsmechanizmusanak fobb torvényszeriiségeit, a
média és a tarsadalom kozotti kdlesonds kapcesolatokat, a valdsadgos és a virtudlis, a nyilvanos
¢s a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjat.

7. A tanulok életrendje, tanulasa, szabadideje szervezésének pedagogiai elveit
7.1. Az életrend szervezése elvei

A tanulok életrendjének pedagogiai szervezési elvei: szakszerliség, rendezettség, kovetkeze-
tesség, tapintat, zavartalansag, bizalom, feleldsség, épités a tanuldi 6nallosagra.

A tanulok életrendjét a kollégium hazi-, napi- és hetirendje szabalyozza A kollégium— belsé
¢letének szabalyozasa soran — biztositjuk a gyermekek optimalis testi-lelki fejlodésének fel-
tételeit, beleértve a rendszeres étkezést, a tisztalkodast, az eldirasoknak megfeleld egészségligyi
ellatast. Figyelembe vessziik a specidlis tanuloi, sziildi és iskolai igényeket, valamint az intéz-
ményi hagyomanyokat, szokasokat is. A tanulok napi életének kereteit tigy szervezziik, hogy
az egyes tevékenységek belsd ardnyai — a jogszabalyi keretek kdzott — a tanuldk egyéni és élet-
kori sajatossagaihoz igazodjanak. A kollégiumban zajlo élet bels6 szabalyozasa az intézmény
igazgatoja altal megbizott kollégiumi munkakozdsség vezetd koordinalasaval, vezetésével a
kollégiumi oktatok altal torténik.

A tanulok életének belsd szabalyozasadban fontos szerepe van a tanuloi értékeld és az 6sztonzo
rendszernek (tanulmanyi-, tisztasagi-, kozosségi munka, kedvezmények adasa és megvonasa)

A kedvezmények nem sérthetik a tanulok zavartalan pihenésének és alvasanak feltételeit.

A kollégiumban zajlo élet megszervezésében jelentds szerepet tolt be a kollégium diakonkor-
manyzata.

e A kollégium biztositja, hogy a didkok valasztott tisztségviseldik révén részt vehessenek
a tanulokozosségek mindennapi életével kapcsolatos célok kijeldlésében, a feladatok
végrehajtasaban, valamint az elért eredmények értékelésében.

e Lehetdve tessziik, hogy a didkonkormanyzat tagjai és vezetdi megismerjék és alkalmaz-
zak a demokratikus érdekérvényesités, a problémamegoldas és a konfliktuskezelés tech-
nikait, modszereit. A didkdnkorményzatot bevonjuk a dontések elokészitésébe, javas-
lattételi és véleményezési jogukat gyakorolhatjak.
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e AKkollégiumban a diakonkormanyzat szervezete a kollégiumi csoportokra épiil. Minden
kollégiumi csoport delegél 2 f6 dnkorméanyzati vezetét a KDOK-ba, mely a KDOK ve-
zetdjével egésziil ki, aki az iskolai DOK tagja.

e A KDOK munkajat a didkodnkormanyzatot patronald kollégiumi oktatd segiti.

A kollégium folyamatosan apolja és megtjitja hagyomanyait, erésitve az kollégiumi kozosség
egyliive tartozasat.

7.2. A tanulas szervezése elvei

e A tanulds minden kollégista alapvetd kotelessége! A zavartalan tanulas feltételeit a kol-
légium biztositja.

e A tanuldszobak iddtartamat a kollégium Hézirendje tartalmazza.

e A tanuldszobai foglalkozasok szervezésekor figyelembe vessziik:

o aziskola- és képzési tipust
o atanulok egyéni szokasait
o atanulok elért eredményeit

e Azok a kollégistak, akiknek a tanulmanyi eredménye eléri a 4,0 atlagot, illetve a folotti
lehetdségiik van donteni arrdl, hogy a sajat szobajukban kivannak-e tanulni.

e A kollégium kotelezden biztositja a tanulok szamdra a lemaradt tanuldk felzarkoztata-
sat, valamint a kiemelt képességli tanulok tehetségkibontakoztatasat segitd foglalkoza-
sokat.

e Azintézmény iskolai részével torténtd egyeztetés alapjan a kollégium az iskolaban szer-
zett ismeretek bovitéséhez szakkoroket, diakkoroket szervez.

e A kollégium a tanuldk szamara az egyéni torédést biztositod foglalkozéasokat szervez.

A tanulék tanulasanak pedagégiai szervezési elvei: szakszerliség, rendszeresség, kovetke-
zetesség, tapintat, motivacid, az egyéni sajatossagok figyelembe vétele, az egyéni teherbirod
képesség figyelembe vétele.

7.3. A szabadidé szervezés elvei

e A szabadidd eltoltése legyen a tanulok szamara hasznos €s biztositson sokrétli lehetdsé-
get a valtozasra.

e A tanuldk szabadidejiik egy részét forditsak onmiivelésre, ismereteik, tudasuk szélesi-
tésére, gyarapitasara.

e Meghatarozo szerepet tulajdonitunk az egészséges €s kulturalt életmod bemutatasanak,
az Onkiszolgalo életmod fejlesztésének, a kollégistak irodalmi, képzdmiivészeti, zenei
¢és vizualis képessége fejlesztésének, a didksportnak és a természeti kdrnyezet megova-
sdnak.

e A kollégiumban szervezett csoportfoglalkozasokon és programokon a kollégistak is-
merkedjenek meg iskolavarosunk, megyénk és orszagunk torténelmi, kulturalis és ter-
mészeti kincseivel.

e A szabadidds tevékenységek korének és az eddigi sportkori lehetdségek bovitése.

e A tanév elejei ismerkedési idOszakban lehetdségekhez mérten csapatépitd programok
szervezésével segitjiik az ujonnan érkezok beilleszkedését.
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A tanulék szabadidejének pedagogiai szervezési elvei: szakszerliség, komplexitas, vilagné-
zeti semlegesség, €pités a tanuld Ontevékenységére, az egyéni €s az életkori sajatsagok figye-
lembe vétele, bizalom.

8. Teljes korii egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok

A kollégiumban zajlo egészségfejlesztés az egység mindennapjaiba beépiild tevékenység,
amely egyarant iranyul az oktatok ¢és a tanulok egészség-ismereteinek bovitésére, korszertsité-
sére, a fizikai és pszicho-szocidlis kdrnyezet egészségtamogatod jellegének erdsitésére, az okta-
toi tevékenységben a személykdzponti megkdzelitésre a tanulok személyiségfejlesztése érde-
kében.

Az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki és szocialis jol-1ét allapota (WHO). Az
egészség nem passziv allapot, hanem folyamat, fontos eszkoz életcéljaink megvalositasa soran.
Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az egyént az egészségét meghatarozd
tényezok feliigyeletére, és ez altal egészségének javitasara.

Az egészséges életmodra nevelés magaba foglalja a korszerl egészségnevelés, az elsddleges
prevencid, a mentalhigiéné, az egészségfejlesztd szervezetfejlesztés, az Onsegités feladatait,
modszereit.

8.1. Helyzetkép

Tanul6ink meghataroz6 éveket toltenek el a kollégiumban. Ez 1d6 alatt érdemi hatést lehet gya-
korolni a személyiségfejlodésiikre, mely nagyban meghatarozza az életmodjukban késébb ki-
alakul6 szokasaikat, értékrendjiiket.

A kollégiumnak a tanuldkra gyakorolt hatasa dsszetett, tobbszintii. Egyrészt a céltudatos kollé-
giumi oktatoi terv, masrészt a mindennapok hatasa, amelyben az iskola targyi kornyezete, és az
emberi viszonyok mindsége egyarant tiikrozodik.

Mindezeket figyelembe véve, a kollégium a csaladi kdrnyezet mellett a szocializacionak azt a
szinterét jelenti, amelyben mod nyilik az egészségesebb életvitel készségeinek, magatartdsmin-
tainak kialakitasara és begyakorlasara.

A kollégiumnak az elsédleges megeldzésben van jelentds szerepe, amely a betegség elsé meg-
jelenésének megakadalyozasara és az egészség megdrzésére irdnyul.
A masodlagos prevencid korébe tartozik az iskolas gyermekek életkorhoz kotott kotelezo szii-
rdvizsgalatainak rendszere.
Az egészsegfejlesztd és mentalhigiénés tevékenységhez igyeksziink megfeleld feltételeket biz-
tositani (bar sokszor hianyzik a tAmogat6 sziil6i hattér):

e 6 kollégiumi kozdsséget; aktiv didkonkormanyzat,

e nyitott szemléletli oktatok,

e tobbféle modon szervez6do csoportok.

Eroforrasok
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Személyi feltételek

e védono,

e ¢vodai és iskolai szocidlis segito,
e didkonkormanyzatot segitd oktatd
e szakos oktatok

e konyvtaros

e blinmegel6zési tanacsadd

Targyi feltételek

o Konyvek, nyomtatott oktatd anyagok: egészséges taplalkozassal, szenvedélybetegsé-
gekkel, szexualis felvildgositassal, csaladi életre valo felkészitéssel, serdiilokori valto-
zasokkal, pszichologiaval foglalkozo anyagok oktatok és diakok szamara.

e CD-ROM-ok: szenvedélybetegségekkel, drogokkal kapcsolatban az oktatok €s a kor-
tarssegito didkok szamara.

e Videofilmek: csaladi ¢élettel, konfliktusokkal, szenvedélybetegségekkel, taplalkozasi za-
varokkal, szexualis felvilagositassal, AIDS-megeldzéssel foglalkoz6 tudoméanyos isme-
retterjesztd filmek videomegosztokon.

e Az iskolai konyvtar gyiijtékorébe tartozdo dokumentumok.

A legfrissebb informdcidkat, valamely szakteriilet részletesebb ismereteit keresé tanuldink és
oktatoink szamara szamitogép hasznalati lehetdség és wifi-s Internet-hozzaférés all rendelke-
zésre az intézmény épiiletében. A gyermekvédelmi, drogprevencios és egészségfejleszto tevé-
kenység tAmogatasara kiirt palyazatokat rendszeresen figyelemmel kisérjiik, mar tobb alkalom-
mal nyertiink anyagi tdmogatast programjainkhoz.

8.2. Egészségnevelési célok

A Kollégium egészségfejleszto tevékenységének stratégiai célja, hogy a tanulok kell6 6szton-
z¢st és tudast szerezhessenek a személyes és kornyezeti értelemben egyarant ésszerti, a lehetd-
ségeket felismerd és felhaszndlni tudo, egészséges életvitelhez. Ehhez arra van sziikség, hogy
az egészséggel Osszefliggd kérdések fontossagat értsek, az egészség értékkeé valjon szamukra,
az ezzel kapcsolatos beallitodasuk megszilarduljon, s konkrét tevékenységekben alapozddjon
meg.

Hosszu tavu pedagogiai célok

e a stratégiai célokra vonatkozé érték- €s szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai €s
erkdlcsi megalapozasa

e rendszerszemléletre nevelés

e Onismeret, tolerancia és empatia fejlesztése

e az egészségmegOrzd magatartas €s €letvitel segitése

a személyes felelosség tudatositasa

ismeretek ¢és jartassagok kialakitasa, melyekkel képesek megeldzni, illetve csokkenteni
az egészségligyi problémakat

problémamegoldé gondolkodas, dontésképesség
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e az ¢letmindség valasztasahoz sziikséges értékek, viselkedési normak kialakitasa
e acsaladi életre nevelés fejlesztése

Kozéptavu célok és feladatok
Célok:

e a oktatoi testiilet és a sziilok bevonasa, egységes egészségfejlesztési szemléletmod ki-
alakitasa

e az oktatoi testiilet modszereinek gazdagitasa

e az oktatoi testiilet egészséges ¢letmoddal és drogprevencioval kapcsolatos ismereteinek
gyarapitasa

o készségfejlesztd modszerek alkalmazasa a tanulok egészséges ¢letmddra nevelésének
folyamataban

e a tanuldk terhelési- és konfliktustiiré képességének, problémamegoldd kapacitasanak
novelése

a tanulok egészségmegdrzd szokasainak kialakitasa, €s a karos szenvedélyektdl mentes
¢letmod értékeit tiikrozo életvitel kialakitasa

Feladatok:

o cgészségfejlesztési szakcsoport 1étrehozasa

o JAllapotfelmérés készitése: a didkok egészségi allapota, életmodja, (a didkok ismeret-
szintje, attitiidjei)

e asziilok véleményének megismerése, a kommunikacio fejlesztése, igényfelmérés

e akollégak korében a problémaérzékenység ,,szondazasa”

e atamogatd szervezetekkel, személyekkel vald egylittmiikdés fenntartasa, fejlesztése

e akortarssegitd diakok szervezése, képzésének tdmogatasa

e atandran kiviili tevékenységi formak bdvitése, rendszeressé tétele

e az egészségnevelési szakkonyvek és videofilmek rendszerezése, beszerzése

e a diakokkal a dohanyzés tilalmarol sz616 torvény betartatdsa, az alkohol- és drogfo-
gyasztas megeldzése

e adaganatos betegségeket megel6z6 donvizsgalat modszereinek megtanitasa

e az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa

e alelki egészség megdrzése, stressz 0ldo modszerek és technikdk megismertetése

e amindennapi testmozgas elterjesztése

A rovidtava célokat és feladatokat a tanévi munkatervek tartalmazzak, az alkalmazott modsze-
rekkel és felelosokkel egyiitt.

8.3. Tartalmi keretek
Csoportfoglalkozasi keretek kozott, illetve szabadidds tevékenységként.

A tanulok egészségre vonatkozo ismereteinek bovitésével, rendszerezésével, az dsszefliggések
feltarasaval; és interaktiv, készségfejleszté modszerek alkalmazasaval kivanjuk eldsegiteni a
tanulok személyiségfejlodését. Célunk, hogy didkjaink a sajat és masok egészségeéért feleldssé-
get vallalni tudo felndttekké valjanak.
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A vélasztott programok ¢és az alkalmazott modszerek:

o fejlesszék a tanuld szocidlis készségét,

e adjanak lehetOséget Uj ismeretek megszerzésére,

e rendszerezzék, szelektaljak, mélyitsék el a mar meglévd ismereteket,

e szintetizaljak az egyes tantargyak nyujtotta ismereteket, tanitsanak rendszerszemléletre,
e alakitsanak ki kritikus gondolkodast,

o fejlesszék a problémamegoldod, konfliktuskezelési és dontéshozasi készséget,

e alakitsanak ki helyes szokasokat, viselkedési normakat,

e mutassanak kovetend6 mintakat,

o Osztonozzenek feleldsségteljes cselekvésekre.

8.4. Rendszeres programjaink

Eléadasok, melyeket minden tanévben rendszeresen tartunk osztalykeretben vagy évfolyamon-
kénti szervezésben:

e arendOrség ifjusagvédelmi szakembere (szenvedélybetegségek, fiatalkori bliindzés és az
aldozatta valas elkeriilése),

e ndgydgyasz szakorvos/védond/egészségnevelési szakember (szexualitas és fogamzas-
gatlas, szexualis ton terjedd betegségek és megeldzesiik)

Alkalmanként meghivunk szakembereket is, akik egy-egy csoportot érdekl6 témarol beszélget-
nek a tanulokkal.

Az egészségvédelem jeles napjai

A jeles napokrol lehetdleg megemlékeziink, €s tudatositjuk a jelentdségiiket. A didkok plaka-
tokat készitenek, esetleg vetélkedot szerveziink. Lehetdség szerint az aldbbi jeles napok koré
¢épitjiik az egészségnevelési programokat:

Februar 4. Rékellenes Vilagnap

Aprilis 7. Egészseégiligyi Vilagnap

Majus 8. A Nemzetk6zi Voroskereszt Napja

Mijus 31. Dohéanyzasmentes Vilagnap

Junius 26. A Kabitoszer-fogyasztas Elleni Kiizdelem Napja

Szeptember 24. A Sziv Vilagnapja

Oktober 10. A Lelki Egészség Napja

Oktober 15. Nemzeti Gyaloglonap

Oktober 16. Elelmezési Vilagnap

November 17. Fiistmentes Nap

November 27. Véradok Napja

December 1. Az AIDS Elleni Kiizdelem Vilagnapja
Vetélkedok

Az érdekl6do, ambicidzus tanuldkat, csapatokat 0sztonozziik arra, hogy vegyenek részt vérosi,
regionalis és orszagos versenyeken (Voroskereszt: egészséges életmod — levelezds- internetes

Heves Varmegyei SZC Sarvari Kdalmadn Technikum Szakképzd Iskola és Kollégium
16



5. SZ. MELLEKLET — SZAKMAI PROGRAM

vetélkedd; varosi drogmegel6zési vetélkeddk). A didkok bevonésaval alkalmanként egy-egy
évfolyamon az egészséges €életmadd népszertiisitése céljabol iskolai vetélkeddket rendeziink.

Kollégiumban talalhato médium

Lehetdség szerint a faliijsagon folyamatosan jelenjenck meg az egészséges életmoddal foglalkozo cik-
kek, amelyeket a kortarssegitok segitségével folyoiratokbol, internetes oldalakrol gyijtiink.

Sziiloi ertekezletek

Minden tanév elején tajékoztatjuk a sziiloket az iskola tervezett, ill. folyamatban 1év6 egész-
ségfejlesztd és drogmegel6z6 programjairdl. Az kollégiumi munkakdzosség vezeté megismer-
teti a sziiloket és a diakokat az adott tanévet érint6 aktualis egészségnevelési feladatokkal, s a
megvaldsitashoz a témaban jartas sziilok segitségét kéri. A sziilok szdmara felajanljuk egész-
ségnevelési célu eléadasok szervezését, s felmérjiik az igényeket.

8.5. AKcié jellegii programjaink
Formai a lehetdségek figyelembe vételével:

e kirandulasok, turak,

e drogmegel6zd szabadidds program,
o kiallitdsok szervezése, latogatasa

e cldadasok.

Kapcsolattartas kiilsé segitd partnerekkel: a programok és rendezvények kapcsan a tanuldéink
talalkozhatnak a helyi és orszagos egészségvédo, AIDS-megel6z6 és drogprevencios civil szer-
vezetekkel.

Az egészségnevelés pedagogiai céljai, feladatai hatdrozzdk meg azokat a tartalmakat, melyek
¢értekelése a feladatunk. Az oktatok tevékenységiik sordn az értékmegdrzésre, az értékterem-
tésre és értékatadasra vallalkoztak, ezaltal a gyermek teljes személyiségét fejlesztjiik.

Az egészségnevelés eredménye nem mérhetd olyan egzakt modon, mint a tantargyi tudas. Az
sem egyértelmil, hogy mi tekinthetd az iskolai €s mi a csaladi nevelés eredményének. A fejlodeés
folyamatos kovetése €s az iskolai célokkal torténd 6sszevetése alapvetd kollégiumi oktatoi ko-
telesség.

9. A tanuldk fejlodését, tehetséggondozasat, felzarkoztatasat, palyavalasztasat, az on-
allo életkezdést eldsegité tevékenységek szervezése

9.1. A tanulok fejlodését elosegito tevékenységek elvei

A képességfejlesztés alapjai a tanulok testi, lelki, szellemi adottsagai, képességei. A kovetel-
mények meghatarozasanal figyelembe vessziik a tanulok életkorat, a tanuloi-, sziil6i-, iskolai
igényeket, elvardsokat. A kollégistdk fejlodésének érdekében a differencidlt elvét betartva
egyéni €s csoportos foglalkozasokat szerveziink. Feltarjuk a tanulok személyes terveit, vagyait,
szandékait egyéni és fejlesztési programjaik kidolgozasahoz. A kollégiumi oktatdi munka ha-
tékonysaganak érdekében a sziildkkel és az iskolakkal rendszeres kapcsolatot tartunk.

A tanulok fejlodését eldsegitd tevékenységek elvei:

o Kovetkezetesség elve
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e Egyenletes terhelés elve

e Rendszeresség és fokozatossag elve

e Tudatos tervezettség elve

e Szakszerliség elve

e Empatia

o FEletkori sajatossagok figyelembevételének elve
e Szakmai 6nallosag elve

e Motivacio elve

¢ Folyamatos nyomon kovetés elve

e Konstruktiv partnerség

A tanuldsi és gondolkodasi kultira fejlesztése

Az ismeretszerzés, a megismerési €és gondolkodasi képességek fejlesztése érdekében a kollé-
gium lehetéséget biztosit arra, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsak a helyes tanuldsi
modszereket. Kiemeli a kreativitas, valamint a tanulasi motivumok — az érdekl6dés, a megis-
merés €s a felfedezés vagydnak — fejlesztését. Torekszik a tanulasi kudarcok okainak feltara-
sara, azok kezelésére, a j0 teljesitményhez sziikséges pozitiv onértékelés kialakitasara. Segiti a
mindennapi feladatokra torténd felkésziilést. Gondot fordit arra, hogy az ismeretek elsajatitasa

kozben a tanuldsra belsd igény is ébredjen a tanuldkban, s igy €letprogramjuk részévé valjon a
tanulds. A feladathoz kapcsolodoan a kovetkez6 kompetencidk fejlesztése valosul meg: haté-
konysag, 6nall6 tanulas, matematikai kompetencia, digitalis kompetencia.

Tanuldasirdanyitds, tanuldsszervezés

A kollégiumi oktatok torekszenek a személyre szabott nevelés gyakorlati megvaldsitasara az
oktatdi munka tervezésében, megvaldsitasaban, fejlesztésében. Képes a tanulok egyéni fejlo-
dési igényeire épitve a tanuldkat 6nallo, felelds fejlesztd tevékenységekre, tudas konstrudlasra
0sztonozni. Ismeri, érti a kiilonbozd szervezési modok lehetdségeit és korlatait, képes koopera-
tiv tanuldsszervezés Osztonzésére, iranyitasara, torekszik a fejlesztd, tamogato értékelés alkal-
mazasara.

Készek a belsd egyiittmiikddésre, egylittmiikodni a munkat timogato szakemberekkel (mentor,
szocialis munkdas, mentalhigiénés szakember, gyermekvédelmi szakember, pszichologus), a
sziilokkel és az csoport vagy tanul6 sziikebb tarsadalmi kornyezetével. Készek az onértékelésre,
nyitottak masok értékeld visszajelzésére. A tapasztalatok alapjan készek valtoztatni a gyakor-
laton.

Az oktatok pedagogiai kihivasként értelmezik a programban valé részvételt, érdeklddnek ennek
a felmertil6 0) megkdzelitések és az 1) modszerek irant, készek ezekrdl parbeszédet folytatni és
sajat gyakorlatukban kiprébalni.

A tanulok egyéni és csoportos felkésziilését tamogatd tanulasszervezési keretek alkalmazasat
tamogat6 tevékenységek:

e kooperativ alapelvek mentén szervezddott tevékenységek (csoportfoglalkozason, cso-
portfoglalkozason kiviil, kooperacidra €piilé oktatdi fejleszté mithelyek keretében),
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e projektmddszer alkalmazasaval szervezddo tevékenységek (csoportfoglalkozason, cso-
portfoglalkozason kiviil),

o tevékenységkOzpontl tanuldsi és tanitasi eljarasok,

e dramapedagogia eszkozrendszerének alkalmazasa,

e csaladlatogatas (mentori tevékenység keretén beliil)

e mentalhigiénés foglalkozasok megteleld szakemberek bevonasaval.

9.2. Tehetséggondozas elvei

A kiemelked6 képességli tanulok személyiség €s képesség fejlesztése a képzési id6 folyaman
tervszerli és folyamatos. A tehetséggondozé tevékenységhez igyeksziink feltarni a tanuldk
adottsagait, igényeit. Célunk a tanulok tudasanak, képességének versenyképessé tétele, a sok-

oldalu képzettség biztositasa. Elviink a tanulok felkészitése a konstruktiv életvitelre és az egész
¢életen at tartd onalld tanulasra, miavelddésre.

A tehetséggondozast éves munkaterviinkben rogzitjiik.
Tevékenységeink soran az alabbi elveket tartjuk szem el6tt:

e kovetkezetesség

e atanulok képességének, adottsdgainak megfeleld terhelés elve
e versenyképes ismeretek megszerzésének elve

e akonstruktiv életvitelre felkészités elve

e aképesség felismerése

9.3. Felzarkoztatas elvei

A felzarkoztato tevékenységiinket a raszorultak felmérése alapjan végezziik. Az érintett tanu-
16knal feltarjuk a tanulést gatlo tényezdket, az eredménytelenség okat (alapok hidnya, motiva-
latlansag, akaratgyengeség). A feltart okok alapjan szervezziik meg a felzarkoztatod foglalkoza-
sok formajat, tartalmat, modszereit a tanulok képességei, adottsagai alapjan.

A foglalkozasok lehetnek:

e cgyéni, eseti korrepetalas

e tervezett egyéni &s csoportos oktatdi korrepetalas

e tanulasi modszerek elsajatitasat segitd foglalkozasok (szervezett jellegliek)
e A tanulés tanitdsa — a KNOAP egyik pillére

A felzarkoztatod foglalkozéasokat éves munkatervben rogzitjiik a fejlesztépedagdgus bevonasa-
val.

Tevékenységeink soran az alabbi elveket tartjuk szem el6tt:

o Kovetkezetesség elve

e Egyenletes terhelés elve

e Rendszeresség €s fokozatossag elve

e Tudatos tervezettség elve

e Szakszerliség elve

o Eletkori sajatossagok figyelembevételének elve
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e Szakmai 6nallosag elve
e Egyéni feleldsség elve
¢ Folyamatos nyomon kovetés elve

9.4. A palyaorientaciot elosegité tevékenységek elvei

A tanul6i palyaorientécio segitése a kollégiumi csoportvezetd oktatd alapvetd feladata. Ez ira-
nyt munkajat az osztalyfénokokkel és az iskolai gyakorlati oktatasvezetdvel kapcsolatot tartva
végzi. A palyaorientacios tevékenység alapja a kollégistak érdeklodése, egyéni ambicidja, ké-
pessége ¢és akarati tulajdonsaga. A tanuloi elképzeléseket és rendelkezésre allo lehetdségeket
személyre szabottan egyéni foglalkozas keretén beliil egyeztetjiik.

Palyaorientacios foglalkozasokat mar a 9. osztalytdl folyamatosan minden évfolyam szdmara
szerveziink.

Palyaorientacios tevékenységiinket éves munkaterviink tartalmazza.
Tevékenységeink sordn az alabbi elveket tartjuk szem el6tt:

o Képességeinek megfeleld jovokép kialakitasanak elve.
e Egyéni sajatossagok figyelembevételének elve.

o Képességének, tudasanak megfelel terhelés elve.

e Fokozatossag elve.

o Széles 1atokor kialakitasdnak elve

e Tarsadalmi jovokép

A palyaorientacio a feln6tt 1ét szerepeire valo felkészités egyik fontos feladat. Cél, hogy a kol-
1égistak segitséget kapjanak a tovabbi iskola- és palyavalasztasban. Ehhez sziikséges, az Onis-
meret, a palyaismeret és a tarsadalmi kihivasok, a gazdasagi helyzet ismerete. Tudatositani kell
tanuldinkban, hogy életiik soran t6bbszor kényszeriilhetnek palyamodositasra. A kollégiumnak
lehetdségeihez képest atfogo képet kell nyujtania a munka vilagarol, és olyan tevékenységeket
kell felkinalniuk, amelyek alkalmat adnak arra, hogy a tanulok képességeiket kiprobalhassak.

9.5. Az onallo életkezdést elsegité tevékenységek elvei

Alapelviink, hogy a képzési id6 végére a kollégistak rendelkezzenek a konstruktiv életvitel is-
meretével, és ezt meg is tudjak valdsitani. A felkésziilésben biztositjuk a redlis énkép kialaku-
lasat, a pozitiv életvitelre alkalmas személyiségjegyek fejlesztését. A csaladi és munkahelyi
szerepek bemutatasaval felkészitjiik a felel0sség vallalasra, a konfliktus helyzetek megoldasara
¢és a helyes dontések meghozatalara a tanulokat. Az 6nallo életvitel gyakorlasanak szinterei a
kollégiumi, (didk 6nkormanyzati, diakiigyeleti) csoportfoglalkozéasok €s az életvitel, gyakorlati
ismeretek foglalkozasai, amelyeket mar 9. évfolyamtol folyamatosan szerveziink.

Tevékenységeink soran az alabbi elveket tartjuk szem el6tt:

e A konstruktiv életvitelre nevelés elve.

e Tudatossag ¢és kovetkezetesség elve

e Egyenl6 terhelés elve

e A redlis értékrend és énkép kialakitasanak elve
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e A pozitiv személyiségjegyek kialakitdsanak és fejlesztésének
elve
e Egyéni feleldsségvallalds elve

Tanuloink az itt eltoltott 4-6, esetleg tobb €v sordn elsajatitjak az onallod élet megkezdéséhez
sziikséges alapvetd szabalyokat, ismeretket. Ebben kiemelt jelentdséggel birnak az egyes téma-
korok, melyeket a csoportfoglalkozasok keretein beliil ismernek meg. A gyakorlatban elsajatit-
jék az 6nallo életvezetéshez sziikséges alapvetd higiéniai és gazdalkodési szabalyokat. Szakko-
reink lehetdséget nyujtanak szamukra esztétikai érzékiik fejlesztéséhez, az egészséges élet-
modra torekvés kialakitasaban.

10. Hatranyos helyzetii tanulék szervezett felzarkoztatasanak, tehetséggondozasa, tar-
sadalmi beilleszkedésiik segitése, tervezése elvei

A kollégium kiemelt tarsadalompolitikai szerepe és feladata, hogy a tanulok szamaéra erdsitse
az esélyteremtést, biztositsa az integraciot, a mindségi tudashoz ¢s életmindséghez térténd hoz-
zaférést, eldsegitse a tarsadalmi mobilitast. A fejlesztésre szoruld tanulok minden esetben ak-
tualis allapotuknak megfelel6 egyéni fejlesztésben részesiilnek, melyhez a terveket a tanév ele-

jén készitik az oktatok, és a tanuld fejlodésének fiiggvényében lehet modositani.

A kollégiumi oktatok feladatainak eredményes megoldasa érdekében rendszeres kapcsolatot
tart a sziilokkel, illetve a tanul6 torvényes képviseldjével, sziiléi szervezetekkel (kdzosségek-
kel), a kapcsolddo iskolakkal, tarsintézményekkel, szocialisan hatranyos helyzeti tanul6, vala-
mint veszélyeztetett gyermek esetében a gyermekjoléti szolgélattal, a telepiilés — a tanulok ne-
velésében érintett — intézményeivel, civil szervezeteivel, szakmai kozosségeivel, a helyi kisebb-
ségi dnkormanyzatokkal.

A kapcsolatok kialakitdsdban, gazdagitasdban és fenntartasaban a kollégium nyitott és kezde-
ményezo.
A hatranyos tanulok felzarkoztatdsa az éves tervezOmunkank része. Tervezésiink alapja a hat-

ranyos €s veszélyeztetett helyzetben 1évo tanulok problémainak feltarasa €s a kialakult hatra-
nyok eredetének megkeresése.

A hatranyok, problémak lekiizdésére megoldasi lehetdséget keresiink.

Munkankat a titoktartasi kotelezettségre alapozzuk, a segitségnyujtast a fokozatossag elvére
épitjik.

A probléma mértékétdl fiiggden fokozatosan bdvitjiik azoknak a korét, akiktdl hatékony meg-
oldast varunk:

e szildk

e kollégiumi csoportvezetd oktatok

o kollégiumi munkak6zosség vezetd

e osztalyfonokok

e kollégiumi védénd

e az intézmény igazgatoja, oktatoi testiilete
e pedagbgiai szakszolgalat
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e ¢vodai, iskolai szocialis segitd
o gyogypedagogus és fejlesztopedagogus

A foglalkozasok hatékonysagat az alabbi modon biztositjuk:

e aprobléma feltarasa

e az egyiittmiikodo felek megkeresése €s az egyiittmikodés kialakitasa
e cgyéni foglalkozasi terv készitése

e az egyéni ¢s kiscsoportos foglalkozasok megszervezése

A hatranyos helyzetli tanuldkat segitd foglalkozasok fajtai:

e Onismereti foglalkozasok

o személyiségfejleszto tréningek

e tanulds modszertani foglalkozasok

e korrepetalasok

o folyamatos kovetelés — rendszeres kikérdezés
e egylitt tanulas

e cgyéni elbeszélgetések

A foglalkozasokat igény szerint heti rendszerességgel, illetve igény szerint tartjuk.
Tehetségek kivalasztasa, tehetséggondozas, tehetségvédelem

Kiemelt feladatként kezeli a kollégiumi oktatok a tehetséges tanulok felkutatasat, a tehetséges
kollégistakkal valo egyéni foglalkozast, fejlesztést. FO feladat ezen a teriileten a hatranyok kom-
penzalésa, az ismeretek kiegyenlitése, fejlesztd programok biztositasa. Kollégiumi egységiink
a tehetséges tanulokkal rendszeresen részt vesz részt a varosi kollégiumi versenyeken, melyek
a kozismereti, kulturalis €s a sport teriileteket 6lelik at. A versenyekre valo felkészitést a tanu-
lokkal kiilon foglalkozasok keretein beliil végzik a kollégiumi oktatok. A tovabb tanulni vagyok
szamara felkészitd foglalkozasok keretében van lehetdség a tudasuk gyarapitasara.

11. A kollégium kozosségi életének fejlesztésének modszerei, eszkozei, a miivelédési és
sportolasi tevékenység szervezése

A kollégiumiban torténd egyiittélés feltétele a kozosen meghatarozott szabalyok betartdsa, a
bizalmi légkor kialakitasa a csoportban, a kozosségben. A ,kollégiumi k6zosségi tudat™ kiépi-
tése a kollégiumi k6zdsség mindségének jelzdje lehet. Ugyancsak a jo kollégiumi légkdr alap-
vetd feltétele a kdlesonds bizalom a didkok €s az oktatok kozott.

A kollégium segiti a tanulokat a kollégiumi foglalkozasi tervekben meghatarozott ismeretek
elsajatitdsaban, biztositja a képességek fejlddéséhez sziikséges tevékenységeket. A kollégium
a kompetencidk fejlesztését ugy segiti, hogy a tematikus csoportfoglalkozasok soran olyan te-
vékenységeket szervez, amelyek altal a tanulok ismeretei boviilnek, képességeik gyarapodnak,
attitlidjeik pozitiv iranyba formalddnak. A kollégiumi foglalkozasok az dnismeretre, a kozos-
ségi kapcsolatok kialakitaséara, a szocialis képességek fejlesztésére, és feleldsség tudatra nevel-
nek.

A kollégium a biztonsagos €s befogadd kornyezet kialakitasaval hozzajarul a tanulok kiegyen-
sulyozott, harmonikus fejlddéséhez.
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A tanulok a kollégiumban zajlo élet soran képessé valnak a szokéasrendszer kialakitasara, elsa-
jatitjak az ehhez sziikséges ismereteket, készségeket, ismereteket, készségeket, szabalyokat,
torvényeket, normakat.

A kollégium hagyomanyrendszerével, foglalkozéasaival, tevékenységeivel, a szabadidé meg-
szervezésének valtozatos mddjaival hozzajarul ahhoz, hogy az itt elt6ltott id6 hasznos legyen.
Tanuloink szdmara lehetdség nyilik arra, hogy a 2018-19-es tanévtdl a GINOP 6.2.3 palyazat
megvalodsitasanak folyaman ismét rendszeresen jarhatnak szinhazi eléadasokra, mely nagymér-
tékben hozzajarul kulturalis izlésvilaguk fejlddéséhez. Ehhez szorosan kapcsolddik a havi rend-
szerességgel mikodd filmklub, ahol a gyerekek igényeinek megfelelden oktatdi iranyitas mel-
lett lathatnak miivészeti alkotasokat, melyrdl a késObbiekben irdnyitott beszélgetéseket folytat-
nak.

A kozosségi élet megnyilvanuldsanak szinterei a folyamatos rendszerességgel megrendezésre
keriil6 kollégiumi sport-, kulturalis-, szabadid6s és tanulmanyi rendezvényeink.

A szabadidds foglalkozasokon szerepet kap az egészséges és kulturalt életmddra nevelés, a di-
aksport, a természeti kornyezet megdvasa, apolasa. Az OKOISKOLA programba térténé be-
kapcsolodassal ezek a teriiletek kiemelked6 szerepet kapnak. A valtozatos sportolasi lehetOsé-
gek kinalataval a tanuloknak lehetdsége nyilik a mindennapos testedzésre. Az egyes sportteveé-
kenységeket a kollégiumi oktatdk iranyitasaval, kozremiikddésével végezhetik tanuldink. Ez-
altal kialakul a sportolashoz, mozgashoz valo pozitiv viszonyuk.

Mivelddési és sportolasi tevékenységiinket a kollégiumban megvalésuld foglalkozasok szer-
vezésének rendje tartalmazza, mely az éves munkaterv része.

A kollégiumi oktatok altal alkalmazott modszerek:

e Személyes példamutatés - pozitiv szocialis szokasok, mintak kialakitdsa, személyes be-
mutatds, esetelemzés alapjan

o Kovetkezetesség

e (éltudatossag

e Osztdnzés

e Iranyitas

e cempatiafejlesztés, konfliktuskezeld képesség, vita és szervezd készség, helyzetgyakor-
latok, vitaforumok és szervezési feladatok adésa segitségével

e a tarsadalmi szerepek és a demokratizmus gyakoroltatisa a kollégiumi dnkormanyzati
forumok miikddtetésével

e a parkapcsolatok és a massaggal szembeni tolerancia fejlesztéséhez nézépont litkozte-
tések (csoportvitdk) szervezése

e Az 0nallosag, ontevékenység és az Gnkormanyzo képesség fejlesztése érdekében egyéni
feladatok adésa, valamint kiscsoportban a részfelel6sség vallaltatasa.

Eszkozok:

e didkonkormanyzat mitkddtetése
o akozosség kialakitasat segitd csoportos €s kiscsoportos foglalkozasok
o 0sztonzod eszkozok (szabalyzat a tanuloi értékeld és 0sztonzd rendszerrdl)
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A kiilonb6z6 kollégiumi szakkorok, foglakozasok a szocialis kompetencidk fejlesztését szol-
galjak. Ezzel is segitve a beilleszkedésiiket a tarsadalomba. Kollégistaink szamara biztositjuk a
rendszeres szinhédzlatogatas lehetOségét, ezzel is tdmogatva viselkedéskulturajuk fejlesztését,
szocialis érzékenységiik alakitasat.

Tevékenységeink soran az alabbi elveket tartjuk szem el6tt:

o Kovetkezetesség elve,

e Rendszeresség ¢s fokozatossag elve

e Tudatossag elve

e Szakszerliség elve

o FEletkori sajatossagok figyelembevételének elve
e Egyéni feleldsség elve

¢ Folyamatos nyomon kovetés elve

A kulturalt életmodra nevelés, szuverén vilagkép kialakitasanak segitése

A kollégiumban folyd nevelés boviti a didkok ismereteit az ket koriilvevo vilagrol, annak leg-
nagyobb hatast eredményeirdl. Felkelti az érdeklddésiiket a kultira, a tudomanyok, a miivé-
szetek irant, tovabba az emberiség globalis problémaival kapcsolatban. Természeti és tarsa-
dalmi ismeretek atadasaval, mtivészeti élményekkel segiti a vilagban valo tajékozottsag, a sze-
mélyes €és szocialis azonossagtudat fejlodését. Motival és helyzeteket biztosit az Onkifejezési
lehetdségek megtalalasdhoz. Eldsegiti az esztétikai-miivészeti tudatossag megjelenését, az ér-
zelemvildg gazdagodasat. Fejleszti az idegen nyelvi kommunikaciot.

A kollégium kiteljesiti a nemzet, ezen beliil a nemzeti és etnikai kisebbségek kultarajanak, ér-
tékeinek tiszteletét, a nemzeti, térténelmi és valldsi hagyomanyok megismerését és apolasat,
ezzel is erdsiti a tanulok hazaszeretetét.

A kollégium valtozatos, sokrétli kulturalis tevékenységével hozzdjarul a magyar, az eurdpai €s
az egyetemes kultura értékeinek megismeréséhez, elsajatitasahoz €s értékeléséhez.

A vilagrdl kialakitott képben a gyakorlati €let terén is kiemelt helyet kap az Eurdpahoz valo
kotddés, az eurdpai kulturkor.

A kollégiumi oktatoi munka eldsegiti a tanuldkban az ,,eurdpai polgar” identitasdnak kialaku-
lasat, bemutatja az EU-tagsag révén megnovekedett lehetdségeket, programjaival és kapcsolat-
épitéseivel eldsegiti azok intézményes és személyes kihasznalasat.

A feladathoz kapcsolddoan a kdvetkezd kompetenciak fejlesztése valosul meg: esztétikai-mii-
vészeti tudatossag, kifejezokészség, szocialis és allampolgari kompetencia, idegen nyelvi kom-
munikécio, digitalis kompetencia.

A kulturalt viselkedésre és az illemszabalyok elsajatitasara és betartasara a gyakorlatban is van
lehetdségiik.

A tarsadalmi, gazddlkodasi jartassagok fejlesztése — villalkozoi kompetencia
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A Kollégiumi oktatéi munka segiti az 6nallo €letvitel kialakitasat, a majdani csaladi haztartas
¢s gazdalkodas tervezését, a tudatos fogyasztova valast, az eligazodast a mindennapi életben, a
gazdasag ¢és a pénzgazdalkodas vilagaban.

A didkonkormanyzati tevékenység altal is segiti az autonom, felelds, a kdzosség érdekeit is
figyelembe vevd magatartas és a koriiltekintd dontéshozas képességének kialakulasat.

A feladathoz kapcsolodoan a kovetkezd kompetenciak fejlesztése valosul meg: szocialis és al-
lampolgari kompetencia, kezdeményezoképesség €s vallalkozéi kompetencia, természettudo-
manyos kompetencia.

Célkitiizéseink

Embereszmény, kollégistaink jellemzdi (amit el szeretnénk érni):

e a kollégistak személyiségének fejlesztése, adottsagaik, képességeik kibontakoztatasa,
optimalis szintre emelése, miiveltségiik gyarapitasa, az onmivelésre vald igény kialaki-
tasa

e olyan erkélcsos, becsiiletes, jellemes, erds akaratu, igényes, dnismerettel rendelkezd,
ontudatos, sajat értékeit, érdekeit, életprogramjat érvényesiteni tudo, masok értékeivel
¢és érdekeivel tolerans, egyéni és kozosségi sikerekre torekvo, viselkedni tudd, hazajat
szeretd magyar allampolgarok nevelése, akik az értékrendszerben meghatarozott érté-
keket tisztelik, elfogadjak, magukénak tekintik

e akollégista segitése a valasztott, a redlis életpalyara valo felkésziilésben

o a kollégista felkészitése a kozosséggel valo pozitiv viszony, a harmonikus tarsas kap-
csolatok, az egylittmiikddés és a tarsadalmi aktivitas kialakitdsara

e ademokracia mikddtetésének szabalyaival, az érdekeltségek, érdekiitkoztetések alkal-
mazasaval, az dnkormanyz6 képesség kialakitasaval, felelds dontési helyzetekbe valo
hozéssal a kollégistak felkészitése a tarsadalmi élet gyakorlatara

12. A gyermek és ifjusagvédelemmel 6sszefiiggé tevékenység
Iskolankban 6vodai €s iskolai szocialis segitd felelds segiti a kollégium munkajat

A kollégiumi csoportvezeté oktatok, a kollégiumi munkakézosség vezetd kiemelt feladata a
gyermek- és ifjusagvédelem teriiletén:

e ahatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli tanulok felkutatasa, hatranyaik csokken-
tése, helyzetiik javitasa, segitése,

e a veszélyeztetett gyermekek esetében a veszélyforrasok megallapitasa, azok csokken-
tése, kikiiszobolése,

o foglalkozunk a beteg, egészségkarosodott, fogyatékos tanuldink beilleszkedésével, hat-
ranyaik csokkentésével,

e adevians magatartasu gyermekeknél a deviancia csokkentése.

13. A kollégium hagyomanyai és tovabbfejlesztésének terve

A kollégium hagyomanyait 6rz6 programokat évente atvizsgaljuk, aktualizaljuk és a tanulok
igényei alapjan tovabb fejlesztjiik, bovitjiik.

A kollégium hagyomanyos rendezvényei az aldbbiak:
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e ¢vnyitd, kozgytilés, szintgyllések
e Nemzeti iinnepekrol torténd megemlékezések,
e Karacsonyi, adventi késziilodés
e zard kozgytilés,
o ¢v eleji csapatépitd programok,
A kollégium hagyomany6rzo kulturalis, tanulmanyi, szabadidds és sportrendezvényei:

e Hazibajnoksagok (foci, pingpong),

e Ujévi labdartgo kupa,

e jeles évfordulokhoz kothetd torténelmi €s PPT-készitd verseny,
e Legerdsebb és legeszesebb kollégista verseny

e Kollégiumi kulturalis és sport zarofesztival

Kollégiumi 6nképz0 szakkorok lehetséges kinalata (az adott tanévben inditand6, szabadon va-
laszthat6 tevékenységeket az éves munkaterv tartalmazza):

e Filmklub

o Jaték és kézmiives szakkor
e Labdarugas

e Asztalitenisz

e Kosarlabda

e Kondi

e Tollaslabda

o Sakk, logikai jatékok

14. Az iskolaval, sziilokkel valo kapcsolattartas és egyiittmiikodés formai
Az iskoléaval val6 kapcsolattartas formai:

o Ko6z06s munkamegbeszélések

e Gyermekvédelmi felelés megkeresése

e Pszichologus megkeresése

o Sziil6i értekezletek és fogado orak latogatasa
e [skolai rendezvények tdmogatasa

e Telefonos és személyes megkeresés

A sziildvel valo6 kapcsolattartas formai:

e ¢v elején kollégiumi sziildi értekezlet,

e akollégiumi kimendkdnyvben is rendszeres a tdjékoztatas,
o személyes talalkozas alkalmanként,

e iskolai sziil6i értekezletek, fogadoorak alkalmaval,

o sziikség esetén levél, telefon (sms, e-mail),

e kollégiumi sziildi munkakdzosségen keresztiil

A sziil6i értekezletet tanév elején tartunk, a sziiloket tajékoztatjuk:

e akollégium céljairdl, feladatairdl,
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e atanulok altalanos neveltségi szintjérol,
o azeclkovetkez6 feladatokrol.

A sziilok véleményét, javaslatait felhasznaljuk a kollégiumi oktatoi munkankhoz. A sziilok és
a csoportvezetd személyes taldlkozasa egyéni idépont egyeztetés esetén barmikor lehetséges.

Ennek célja:

e személyes problémak megbeszélése,

e személyre szabott tdjékoztatas a tanuld magtartasarol, fejlédésérol,

e cgységes kovetelményrendszer kialakitasa (sziilé/kollégium) elvarasa,

e szobeli tajékoztatas a kollégiumi programokrol vagy a tanulé magatartasarol.

Kollégiumunk fontosnak tartja a kollégiumi sziil6i munkak6zosség munkajat, szamitunk véle-
ményiikre, kiérjiik javaslataikat, elfogadjuk épit6 kritik4jukat.

15. A Kollégiumi tevékenység szerkezete®

A kollégium a KNOAP alapjan — az oktat6éi munkaja sordn a tanuldi tevékenységet annak cél-
jatol, jellegétol fliggden — nagycsoportos, kiscsoportos €s egyéni foglalkozasok keretében szer-
Vezi.

15.1. A kollégium altal kotelezéen biztositando foglalkozasok

A kollégium a foglalkozéasok tervezése, szervezése sordn kiemelten iigyel a pozitiv tanulasi
attitlid kialakitasara és megerdsitésére, a kreativitas fejlesztésére, az egész €leten at tartd isme-
retbdvités fontossagara, gondoskodik a tanulokkal vald személyes torédés tapintatos formdinak
kialakitasara. Kiilon figyelmet fordit a nemzetiségi sajatossagokra és a sajatos nevelési igényl
tanulok egyéni sziikségleteire. A kollégiumi oktatok a foglalkozasok formajat és tartalmat Gigy
hatarozza meg, hogy azok hozzajaruljanak a tanulok erkdlcsi gyarapodasadhoz, személyiségének
gazdagodasahoz, kompetenciaik fejlesztéséhez, a kozosség fejléddéséhez.

15.1.1. Felkészito foglalkozdsok a kollégiumban

Tanulast segito foglalkozasok:
a) rendszeres iskolai felkésziilést biztositd egyéni és csoportos foglalkozas,

b) differencialt képességfejleszto, tehetség-kibontakoztatd foglalkozas,

C) abarmely okbol lemaradé tanulok felzarkdztatasa, hatranykompenzacio,

d) atantargyi ismeretek bovitése és a palyavalasztas segitése érdekében szervezett szakko-
rok, diakkorok,

e) tematikus csoportfoglalkozas.

15.1.2. Egyéni és kozosségi fejlesztést megvalosito foglalkozdasok

Csoportvezetoi foglalkozdsok:
f) kozosségi foglalkozas a kollégiumi csoportok szamara:

g) a csoport életével kapcsolatos feladatok, tevékenységek, események, problémak meg-
beszélése, értékelése

559/2013. (VIII. 9.) EMMI rendelet
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h) tematikus csoportfoglalkozasok: az eldirt témakorok, idokeretek kozott szervezhetd
foglalkozasok
A kollégiumi kozosségek szervezésével osszefiiggo foglalkozasok:
i) akollégiumi diakonkormanyzatok miikodésének tamogatasa
J) kollégiumi didkférumok (kollégiumi gytilés, kisebb kozosségek szerinti megbeszélé-
sek)

r e _es g yr

A foglalkozasokon (tanuldi vagy oktatoi kezdeményezésre) a diakok feltarhatjak egyéni prob-
lémaikat, ezek megoldasaban szdmithatnak az oktatd tanéacsaira, segitségére

15.1.3. Szabadido eltoltését szolgalo (szabadon valaszthato) foglalkozdsok
Allandé, vagy adott eseményre szervezédd kollégiumi didkcsoportok szamara szervezett

K) irodalmi, képzémiivészeti, zenei, tanc, vizualis képességeket fejlesztd miivészeti,

) természettudomanyos, miszaki, vallalkozoi, gazdasagi ismereteket bovité szakmai,

m) egészséges ¢letmddra nevelést, a rendszeres testedzést szolgald sportcéli,

n) a hasznos gyakorlati ismeretek megszerzését, az onellatas képességének fejlesztését
célzo,

0) apalyaorientacio szempontjabol is fontos tartalmakat hordozo, szakkorok, szakmai, mii-
vészeti foglalkozasok, kollégiumi sportkdrok, rendezvények, versenyek, vetélkedok.

15.1.4. Kollégiumi foglalkozdsok
Kotelez6 foglalkozasok (14 éra/hét)

e tanuldszobai foglalkozas 12 6ra / hét

e csoportfoglalkozas 1 ora/ hét

(a tematikus kollégiumi foglalkozasok keretterve alapjan)
e kotelezen valaszthato szakkor 1 ora/ hét

A kételezo kollégiumi tematikus csoportfoglalkozasok téemakérei és éves oraszamai:

, N 9. évfol R . évfo- _évfo- . by- _14. év-
TEMAKOR eviolyam 10. évfo- | 11. évfo 12. év- |13-14. év
lyam lyam folyam | folyam

A tanulas tanitasa 3 2 2 2 1
Az erkolcsi nevelés 2 2 2 1 1
Nemz’etl ontudat, hazafias 5 5 2 1 1
nevelés
Allan}pf)’lgarsagra,, de- 2 5 2 1 9
mokraciara nevelés
Az Onismeret €s a tarsas
kulttra fejlesztése 1 1 1 1 1
A csaladi életre nevelés 1 2 2 3 3
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Testi & lelki egészségre 5 5 2 5 2
nevelés
Feleldsségvallalas maso-
kért, onkéntesség 2 2 2 1 1
Fenntarthatf)sag, kornye- 9 9 9 9 5
zettudatossag
Pélyaorientaciéd 2 2 2 2 2
Gaz’dasagl ¢és pénzligyi ne- 2 9 2 3 3
velés
Médiatudatossagra neve- 1 1 1 1 1
1és

22 ora 22 ora 22 ora 20 ora 20 ora

16. A kollégiumi oktatéi munka mindségének, eredményességének értelmezése

A kollégiumi oktatéi munka eredményessége, mindsége nagymértékben fiigg a kollégiumi ok-
tatok felkésziiltségétol. Ezért a kollégiumi oktatok rendszeresen vesznek részt olyan programo-
kon, tovabbképzéseken, melyeken szakmai tudasukat megujithatjak. Emellett oktatoink korab-
ban a pedagogus életpalyamodell elvarasainak eleget téve részt vettek a pedagdégus mindsitd
eljarasokon.

A kollégium- a sziildvel és az iskolaval egylittmiikddve - hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 ered-
ményesen fejezze be tanulmanyait valasztott iskolajaban.

A tanul6 a kollégiumi oktatoi tevékenység sordn elsajatitja a tdrsadalomba val6 beilleszkedés-
hez ¢és a csaladi ¢életben, a hivatas gyakorlasaban, az allampolgari 1étben az 6nallo életvitelhez
sziikséges alapvetd ismereteket, képességeket, értékeket®:

o eclsajatitja és koveti az alapvetd erkdlcsi normakat;

e képes az egészséges ¢és kulturalt életmod kialakitasara;

e sokoldalu képzettsége, miiveltsége parosul az 11j ismeretek befogadésanak és a folyama-
tos megujulasnak a képességével,

e kialakul redlis tarsadalomképe;

e rendelkezik az 6nszervezddéshez, a demokratikus érdekérvényesitéshez sziikséges ké-
pességekkel;

e tudasa versenyképes, onértekeld képességére, szakmai felkésziiltségére alapozva va-
laszt tud adni a szakmai kihivasokra;

e képes az egylittmiikddésre, az emberi kapcsolatok kialakitasara és tovabb épitésére;

e masokhoz vald viszonyaban tolerans, empatiaval rendelkezik, tarsadalmi szemléletét a
szolidarités jellemzi;

e ismeri nemzetiink, nemzetiségeink kulturalis, torténelmi hagyomanyait.

659/2013. (VIII. 9.) EMMI rendelet
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A kollégiumi oktatdéi munka eredményességének értékelésekor figyelembe veendd, hogy a fo-
lyamat milyen kiindulasi allapotbol, milyen feltételek mellett fejtette ki hatasat.

17. Kozzététel

A szakmai program kozzététele megismerés céljabol az alabbi helyeken torténik:

e az intézmény honlapja, igazgatoi titkarsag,

e 401.sz. kollégiumi munkakozosségvezetdi iroda
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MELLEKLET
A Kkollégiumi foglalkozasok keretprogram-terve

A kollégiumi foglalkozasok keretprogramterve a tematikus csoportfoglalkozdsok szervezésé-
hez és tartalmanak meghatdrozdasdahoz a szakmai-és nevelési program alapjan

Bevezeto

A kollégiumi nevelésben a foglalkozasok célja a kollégistak személyiségének, erkdlcsi €s esztétikai ismeretei-
nek, jellemének, 6nismeretének, onbizalmanak, felelésségvallalasanak, k6zosségi szellemiségének megalapozasa,
illetve fejlesztése.

A kollégiumi foglalkozasok a kdzosségi kapcsolatok kialakitasara, a szocialis képességek fejlesztésére, az
egyéni tanulasi modszerek elsajatitasara, a helyes életviteli szokasok kialakitasara, a tigabb természeti, tarsadalmi
kornyezetért érzett felelésségre nevelnek.

A kollégiumi egyiittélésben, a foglalkozasokon és tevékenységekben a kollégistak megtapasztalhatjak a masik
ember elfogadasanak, segitésének és megbecsiilésének a fontossagat. Megélhetik az értékek mentén kialakult ko-
z0sséghez valo tartozas biztonsagat, mélyithetik a természeti, torténelmi és kulturalis 6rokséglink megbecstilését.
Nyitottabba és elfogadobba valnak a hazai nemzetiségek és mas népek kulturja irant. Felkésziilnek a kozéleti
szereplésre, egyéni és kozdsségi érdekeik és értékrendjiik képviseletére.

A foglalkozasok olyan kompetenciakat is fejlesztenek, melyek révén a tanulokban kialakul az alkalmazkodo-
képesség, a tolerancia, a konfliktuskezeld képesség.

A kollégiumi foglalkozasok kiegészitik az iskolak oktatoi munkajat. A kozépiskolai szakaszban a palyavalasz-
tashoz, a tovabbtanulashoz, a munkavallaléi szerephez, a szakkozépiskolaban az agazathoz tartozo szakképesité-
sek megszerzéséhez sziikséges képességek, készségek, attitiidok egyiittes fejlesztése a cél.

A csoportfoglalkozasok keretprogramterve nevelési teriiletenként, az adott témakor legfontosabb tartalmi ele-
mei alapjan hatarozza meg a kollégiumi nevelés-oktatas pedagogiai tartalmat. A foglalkozasok szamat, éves el-
osztasat, tartalmi felépitését ugy kell meghatarozni, hogy alkalmazkodjon a tanuldk életkorahoz, a valasztott isko-
lajuk tipusahoz.

A kollégiumi nevelés és oktatds a Nat. kiemelt fejlesztési feladatain keresztiil kapcsolodik az iskolai tantervi
szabalyozashoz.

1. A tanulas tanitasa

A kollégium a foglalkozasok és a tevékenységek soran tamogatast nyujt abban, hogy a tanulok eredményesen
fejezzék be valasztott iskolajukat.

Nagy jelent0sége van az egyénre szabott tanulasi modszerek elsajatitasanak, ezzel segitve az iskolai drakra valod
felkésziilést, a j6 eredmények elérését, a hatrannyal kiizdék felzarkoztatasat, a gyermekek tehetségének kibonta-
koztatasat.

A tanulas tanitasa, az ismeretszerzést és hasznositast el6segitd beallitddasok kialakitasa nagymértékben hatassal
lesz egész felnott életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban.

Fejlesztési kovetelmenyek, 9-14. évfolyam

- Sajatitsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanulési technikakat.

- A tanul¢ - oktaté segitségével - legyen képes a szamara legalkalmasabb méodszereket kivalasztani.

- Tudjon szelektalni a megszerzett ismeretek, informaciok kozott.

- Alkalmazza a tanulast segité hagyomanyos és modern eszk6zoket, hasznalja a konyvtarat, és a feladatai meg-
oldasadhoz megfelelden tudja kivalasztani a sziikséges szakirodalmakat.

- Legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
Iddkeret (0ra) 3 2 2 2 1
Témak Tartalmak, tevékenységek

- kiilonboz6 tanulasi technikak és modszerek | - Ismertessiik az altalanosan elfogadott tanulasi modszereket,
alkalmazasa kiilonos tekintettel a kozdsségben torténd tanulasra.
- Ismertessiik az alapvetd tanulasi stilusokat, azok sajatossa-
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- a megszerzett és elsajatitott ismeretek értel- | gait, az egyes stilusoknak leginkabb megfeleld, hatékony tanu-

mezése, rendezése | lasi modokat.
- Gyakoroltassuk az iskolai kovetelmények teljesitésére felké-
- a konyvtarhasznalat rendje és modszerei SZitd tanulasi technikakat.

- A gyakorlatban sajatitsa el a tantargyhoz kapcsolodo ismere-
tek, tartalmi elemek szabatos szobeli és irasbeli megfogalma-
Z4asat.

- ElemezzEk, értelmezzék, rendszerezzek a megszerzett isme-
reteket.

- Konyvtarlatogatassal segitsiik el6, hogy megfeleld modon és
hatékonyan tudja hasznalni a konyvtar nyljtotta ismeretszer-
z¢si lehetdségeket.

- Készitsiik fel a diakokat a tudatos, tanulast segitd internet-
hasznalatra.

- Kérjiik szdmon a megszerzett ismereteket és vessiik dssze az
alkalmazott tanulasi technika kivalasztasaval, megfeleloségé-
vel.

2. Az erkolcsi nevelés

A kollégiumi nevelés soran fontos, hogy a didkok megismerjék az alapvetd erkdlcesi normakat, és ezek a normak
beépiiljenek személyiségiikbe, mindennapi életiikbe, tevékenységiikbe.

Lényeges, hogy az erkolcsi nevelés a napi élet gyakorlatabdl, tapasztalataibol vegyen példakat, egyben készit-
sen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra és azok kezelésére.

A kamasz fiatalok esetében kiilondsen jelentds, hogy segitsen szamukra valaszt talalni erkdlcesi kérdéseikre, az
esetleges problémaikra. Az erkdlcsi nevelés nagy hatassal van a kozosség és az egyén €letére egyarant.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Lassa be az erkolcsi feleldsség fontossagat.

- Gyakorlati és iskolai tapasztalatai, ismeretei révén ismerje fel a moralis helytallas jelentdségét.
- Képes legyen megfeleld erkdlesi valasztasokra.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
Idokeret (6ra) 2 2 2 1 1
Témak Tartalmak, tevékenysegek

- erkolesi érzék kifejlodése és szerepe |- Mutassuk be az embert, mint értékeld és erkolesi lényt.
- Szerepgyakorlatokon keresztiil, a dramapedagogia eszkozeivel
- felelésség- és  kotelességtudat | teremtsiink 6sszhangot a lelkiismeret szabadsaga és a személy er-
kolcsi felelossége kozott.
- a munka megbecsiilése | - Példakon keresztiil utaljunk az erkélesi értékek és az erkolesi
érzék kialakitasanak jelent0ségére az emberi kapcsolatokban.
- mértéktartas, egylittérzés, segitOkészség | - Irodalmi, térténelmi személyiségek életén keresztiil ismertessiik
a kiilonbozé erkolesi valasztdsokat és ezeket értékeljiik.
- Mutassunk be a mindennapi élet tapasztalataib6l a moralis
helytallas jelent6ségét, az egyéni dontések meghozatalaban be-

toltott szerepét.
- Ismertessiik fel a diakokkal az erkodlcsi kérdéseket felveto élet-
helyzeteket.

3. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A kollégiumi foglalkozasok lehetdséget biztositanak arra, hogy a tanulok elsajatitsak azokat az ismereteket,
gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi tevékenységeket, amelyek megalapozzak a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését.

Ennek révén kialakul benniik a sziikebb és tagabb kdzosséghez valo tartozas, a hazaszeretet érzése.
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Fejlesztési kovetelmenyek, 9-14. évfolyam

- Ismerje fel a kdzosségi Osszetartozast megalapozo kozos értékeket.

- Tudatosuljon a k6zdsséghez tartozas, a hazaszeretet fontossaga.

- Valjon nyitottd mas népek kulturdja irant.

- Ismerje orszagunk €és a magyarsag nemzeti szimbdlumait.

- Ismerje a magyar tudomany, kulttra és sport kiemelked6 személyiségeit.
- Legyen kell6 ismerete a telepiilés kulturtérténetérol, hagyomanyair6l.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.

Iddkeret (6ra) 2 2 2 1 1

Témak Tartalmak, tevékenysegek

- kozosséghez tartozas, haza- - Mutassuk be nemzeti, népi kultarank értékeit, hagyomanyait.

szeretet - Torténeti el6adasokon keresztiil alakitsunk ki pozitiv attitidot a telepiilés-
hez, az orszaghoz, a nemzethez.

- nemzeti, népi kultirank érté- | - Ismertessiik altaldban az Eurdpahoz és az Eurdpai Unidhoz valo tartozasunk

kei, hagyomanyai | jelentdségét, torténeti alapjait.
- Mutassuk be a kozdsségi Osszetartozast megalapozo kozos értékeket.

- a hazankban ¢él6 nemzetisé- |- Ismertessik a nemzeti ¢és az eurdpai identitds kapcsolatat.

gek kulturalis szokasai, emlé- | - Egyéni témafeldolgozasok révén mutassuk be a hazai nemzetiségek kultu-

kei, jelene | ralis és nyelvi sokféleségét.

- nemzetiink kapcsolddasa Eu-
répahoz

4. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A kollégiumban folyd nevelés sajatos pedagogiai eszkodzei révén eldsegiti a demokratikus jogéllam, a jog ural-
mara épiild kozélet miikodésének megértését.

A kozosségi tevékenységek gyakorlasaval a didkok atélhetik annak jelentségét, hogy mit is jelent a felelés
allampolgari részvétel a kdziigyekben a kozosség €s az egyén szamara egyarant.

Ez tagabb értelemben sokat segit a nemzeti dntudat erdsitésében, és egyben dsszhangot teremt az egyéni célok
és a kdzosségi jo kozott.

Fejlesztési kovetelmenyek, 9-14. évfolyam

- Ismerje a demokratikus allam mitkodésének fobb elemeit (valasztasi rendszer, helyi dnkormanyzatok, tor-
vényhozas, kormany, igazsagszolgaltatas, fegyveres testiiletek stb.).

- Legyen tisztaban a jog szerepével a tarsadalmi életben.

- Ertse meg az allampolgar és a tarsadalom egyiittmiikodésének fontossagat az egyéni és tarsadalmi célok el-
érése érdekében.

- Képes legyen belatni a kollégiumi didk-6nkormanyzat jelentoségét a kotelezettségek és a jogok gyakorlasa
soran.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.

Idokeret (ora) 2 2 2 1 2

Témak Tartalmak, tevékenységek

- a demokratikus jogallam | - Ismertessiik a demokratikus jogallam miikodésének alapelveit, az allampolgarsag

felépitése fogalmat és az alapvet6 allampolgari jogokat.
- Szerepjatékokon keresztiil értessiik meg a cselekvo allampolgari magatartas és a

- a felelds allampolgari maga- | torvénytisztelet jelentdségeét.

tartas jelentdsége | - A didk-6nkormanyzati munka révén gyakorolja a koziigyekben kifejtett hatékony
egylttmiikodés jelentdségét, a helyi és a tdgabb kozdsségeket érintd problémak

- a demokrécia elvei és gya- | iranti érdeklédés fontossagat.

korlati megvaldsulasa
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- Tevékenyen vegyen részt a kollégiumi diadkonkormanyzat munkajaban, igy a de-
- cselekvd allampolgari ma- | mokratikus elvek megvaldsitasaban, az 6nallé cselekvés, a megbizhatosag, a kol-
gatartas és torvénytisztelet | csonos elfogadas elsajatitasaban.

5. Az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A kollégiumi nevelés eldsegiti, hogy kialakuljanak az 6nismeret gazdag és szilard elméleti és tapasztalati alap-
jai.

A kozosségi 1ét, a csoporthoz tartozas, az egymas kozotti interakciok eldsegitik a realis énkép és az onértékelés
kialakulasat, melyek a személyiségfejlodés meghatarozo elemei.

Mobd van a masok helyzetébe torténd beleélés képességének kialakitasara, masok elfogadasara.

Ezek a képességek elosegitik, hogy kulturalt kozosségi élet alakuljon ki a kollégiumban.

Fejlesztési kovetelmenyek, 9-14. évfolyam

- Ismerje meg az emberi kapcsolatok 1étrejottét eldsegito, illetve gatld személyiségvonasokat.

- Legyen tudatadban, hogy a gondosan kivalasztott és mély emberi kapcsolatok mennyire értékesek az emberi
egyiittélésben.

- Eletkoranak megfelelé valasztékossaggal legyen képes a tarsas kommunikaciora.

- Alakuljon ki a tanuldban a valasztasi lehetdségek felismerésének képessége, és dontési helyzetekben legyen
képes e lehetdségeket mérlegelni.

- Valjék természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete és megértése, a helyes onismeret kiala-
kitasa, onmaga felvallalasa.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
Idokeret (ora) 1 1 1 1 1
Témak Tartalmak, tevékenységek
- az Onismeret és tarsas kap- | - Ismertessiik az onismeret €s a tarsas kapcsolati kultura meghatarozé jellemzdit.
csolati kultara | - A csoport aktiv kdzremiikddésével segitsiik el a megalapozott dnismeret kiala-
kitasat.

- az empatia és masok elfoga- | - Mutassuk be a kulturalt tarsas kapcsolatok, a helyes egyéni és kozdsségi élet sza-
dasa balyait.
- Szerepjatékok segitségével alakitsuk ki, illetve fejlessziik a masok megértéséhez

- a tudas és tapasztalat jelen- | és tiszteletéhez sziikséges képességeket.
tosége - Csoport el6tti megmérettetés révén segitsiik eld a pozitiv énkép kialakitasat az

eddig elsajatitott készségekre és tudasra alapozva annak érdekében, hogy a diakok
- tarsas kommunikaciod sorsukat és életpalyajukat maguk alakitsak.

6. A csaladi életre nevelés

A csalad mint a tarsadalom alapvetd kozosségi épitékove kiilonds jelentdséggel bir a fiatalok kiegyensulyozott
személyiségfejlodésében.

A kollégiumnak éppen ezért kitiintetett feladata a harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi kozosségek,
értékek megbecsiilése.

A kamaszkorban kiépiilé parkapcsolatoknak is fontos szerepe van a késobbi csaladi kdzosség kialakitasaban.

Egymas tisztelete, a masik irant érzett feleldsség, a helyes szexualis kultura és az erkolcsi értékek kialakitasa
dont6 jelentdségli, melyben a kollégiumi nevelésnek fontos szerepe van.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje a kiilonféle szerepeket és szabalyokat a csaladban.

- Tudatosuljon a csaladalapitas, csaladtervezés, a helyes parkapcsolat €s felel6sségvallalas fontossaga.
- Ismerje meg a helyes szexualis kultura jellemzo6it és kialakitasanak jelentdségét a parkapcsolatokban.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
Iddkeret (0ra) 1 2 2 3 3
Témak Tartalmak, tevékenységek
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- a csalad szerepe, jelentdsége az | - Példakon keresztiil mutassuk be, hogy a csaladi élet szintere a csaladi otthon.

egyén ¢életében | - Ismertessiik a csalad szerepét, jelentOségét az egészséges testi és lelki fejlodés
kialakulasaban. Hangstlyozzuk az idds csaladtagokkal valod kapcsolattartas,
- egyiittmikodés és feleldsség- | egyiittmiikodés és tamogatasuk fontossagat.
vallalas a csaladban - Mérjiik fel, hogy kinek, mit jelent a csalad, az otthon.
- Szemléltessiik a csaladi munkamegosztast, ennek helyét és szerepét a csaladi
- szexualis kultara | k6zosségben.
- Ismertesstiik a helyes, feleldsségteljes parkapcsolat jelentdségét és kialakita-
- csaladtervezés | sanak folyamatat.
- Ismertessiik a helyes szexualis kultira jellemzdit és jelentoségét a férfi-nd
- konfliktusok a csaladban kapcsolatban.

- Szerepjatékokon keresztiil mutassuk be a csaladban eléforduld konfliktusokat
és kezelésiik modjat.

7. Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges életritmus ¢s €letvitel kialakitasa, tudatositasa meghatarozo jelentdségii a fiatalok szamara.

A tanuldk a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket sajatithatnak el, olyan szokasokat tanul-
hatnak meg, amelyek segitik Oket testi és lelki egészségiik megdrzésében, az egészségkarositd szokasok kialaku-
lasanak megel6zésében.

A kollégium sportélete nagymértékben hozzajarulhat az egészséges életmod kialakitasahoz és fejlesztéséhez.

Fejlesztési kovetelmenyek, 9-14. évfolyam

- Legyen tisztaban a helyes életritmus €s életvitel személyiségre, testi fejlddésre kifejtett pozitiv jelentoségével.

- Ismerje fel az egészséget fenyegetd tényezoket, a szenvedélybetegségeket, és ismerje ezek megeldzésének
modjait.

- Tudatosuljon és valjon napi gyakorlatta az egészséges életmdd és a testmozgas, az egészségtudatos életmod.

- Legyen tisztaban az egészség, a sport és a lelki €élet egymasra gyakorolt hatasaval.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
Iddkeret (6ra) 2 2 2 2 2
Témak Tartalmak, tevékenységek

- Ismertessiik a rendszeres testmozgas és az egészségtudatossag kapcsolatat, az
- egészséges ¢életmod és életvitel | elhizas és a korszerii taplalkozas, egészséges ¢letmod és életvitel Gsszefliggé-

seit.
- a sport hatasa a lelki egyensuly | - Ismertessiik a karos szenvedélyeket, szokasokat, a teljesitménynodveld szerek
megteremtésében és megdrzésé- | hasznalatanak veszélyeit.
ben - Mutassuk be és a gyakorlatban alkalmazzuk a rendszeres fizikai aktivitas és
sport hatasat a szervezetre.
- prevencid, életvezetés, egész- - Ismertessiik az érzelem-, fesziiltségszabalyozas és agresszid megeldzését a
ségfejlesztés sport, a mozgéssal jaro tevékenységek révén.

- Diakkori tevékenységek révén a tanulok tapasztaljak meg az egyéni feleldsség
¢és dontés jelentGségét az egészséges életvitel és a szabadidds tevékenységek
megvalositasaban.

8. Felel6sségvallalas masokért, 6nkéntesség

A hatrannyal él6k irant érzett feleldsség, és az értiik végzett onkéntes feladatvallalas megfeleld modon segiti a
szocialis érzékenység kialakulasat a tanulokban.

A sziikebb és tagabb kornyezetiinkben ilyen helyzetben élokért végzett onkéntes feladatvallalas fontos szemé-
lyiségfejlesztd hatassal bir.

Az dnkéntes feladatvallalasi hajlandosag beépiilése, megszilarditasa fontos nevelési feladat: a tudatos, felelds-
ségteljes allampolgari 1ét alapvetd velejaroja.

Fejlesztési kovetelmenyek, 9-14. évfolyam
- Alakuljon ki segit6 magatartas a fogyatékkal €lok irant.
- Tudatosuljon az egyiittmiikodés és az egymasra figyelés fontossaga.

Heves Varmegyei SZC Sarvari Kdalmadn Technikum Szakképzd Iskola és Kollégium
35



5. SZ. MELLEKLET — SZAKMAI PROGRAM

- Legyen motivalt onkéntes feladatvallalasra a hatranyos helyzetli és halmozottan hatranyos helyzeti tarsak
irant.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.

Idokeret (ora) 2 2 2 1 1

Témak Tartalmak, tevékenységek

- tarsadalmi felelsségvallalas | - Ismertessiik a hatranyos helyzet fogalmat.

és szolidaritas | - Példakon keresztiil mutassuk be a tarsadalmi feleldsségvallalas fontossagat, a
masokért érzett szolidarités jelentdségét.

- Onkéntes feladatvallalas ma- | - Ismertesstik, hogy mit jelent fogyatékkal ¢lni.

sokért - A segit6 magatartas kifejlodése érdekében szervezziink olyan diakkort, mely-
ben beteg, idds emberek élethelyzetén javithatunk.

- Osszetartas és egyiittérzés - Az egyiittmi{ikddés, egymasra figyelés képességének kialakitasa érdekében
¢élethelyzeteken keresztiil mutassuk be az egyéni feleldsség és a kdzos felelds-
ségvallalas egymasra hatasat.

- Ismertessiik a tdgabb kozosségért (kollégium, telepiilés) végzett onkéntes
munka lehetdségeit és jelentoségét.

9. Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

A mai tarsadalmi, gazdasagi helyzetben kitiintetett szerepe van a természeti kdrnyezet megdovasanak.

A kollégiumi didknak meg kell tanulnia, hogy az erdforrasokat tudatosan, takarékosan és felelosségteljesen,
megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja.

Fel kell késziteni 6ket a kdrnyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara, a kdrnyezet
védelmét elésegitd tevékenységekre, kozos cselekvésekre.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje fel a mindennapi életben el6forduld, a kérnyezetet szennyez6 anyagokat, a kdrnyezetre karos tevé-
kenységeket, és kertilje is el ezeket.

- Legyen képes tarsaival egyiittmiitkodésben tudatosan, a kérnyezeti szempontokat is figyelembe véve alakitani
a kollégium bels6 és kiils6 kornyezetét. Ne hagyja figyelmen kiviil személyes élettereinek kialakitasaban a kor-
nyezetbarat modokat.

- Részesitse elényben a természetes, ujrahasznosithaté anyagokat.

- Legyen felkésziilve a kornyezettudatos dontések meghozatalara, melyekben hasznositsa a kiilonb6z6 tantar-
gyakban tanultakat.

- Legyen felkésziilve arra, hogy érvelni tudjon a kdrnyezetvédé megoldasok mellett.

- Valjék erkdlcsi alapelvévé a természet tisztelete, kdrnyezete megbecsiilése.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.

Idokeret (6ra) 2 2 2 2 2

Témak Tartalmak, tevékenysegek

- a természet és az emberi kor- | - Ismertessiik, és lehet6ségeink szerint mutassuk be a kdrnyezetre karos anya-

nyezet egymasra hatésa | gokat €s tevékenységeket.
- Mutassuk be (pl. természetfilm segitségével) az ember és természet egészsé-

- természeti er6forrasaink véd- | ges egylittélését.

elme - A gyakorlatban szervezziink természeti kornyezetet védo tevékenységeket,
akciokat.

- ipari termelés és a kornyezet - Mutassuk be az ujrahasznosithatd anyagok sokszinli felhasznalhatosagat.

védelme - A tanuldk adjanak szamot az iskolaban tanultak felhasznalasaval arrdl, hogy
miként tudnanak segiteni kornyezetiik megovasaban.

- ’gondolkodj globalisan, csele- - Ismertessiik a kornyezetkiméld életmdd elonyeit gy egyéni, mint a kozos-

ked;j lokalisan’ ségre gyakorolt hatdsa alapjan.
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10. Palyaorientacid

A kollégium olyan feltételekkel rendelkezik, melyek az dntevékeny tanuloi cselekvések révén biztositjak a ké-
pességeik kibontakoztatasat, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak késébbi
hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfeleld foglalkozast és palyat.

A kiilonféle szakkorokon, onképzd korokon képessé valhatnak arra, hogy a szamukra megfeleld palyavalaszta-
suk érdekében megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket.

A palyavalasztason tul egyben felkésziilhetnek a valasztott életpalyara is.

Fejlesztési kovetelmenyek, 9-14. évfolyam

- Legyen képes felismerni az 6nismeret szerepét a helyes palyavalasztasban, ismerje sajat képességeit.

- Legyen képes mérlegelni sajat palyavalasztasi lehetdségeit.

- Tudjon 6nalléan tajékozodni a palyavalasztasi dokumentumokban.

- Legyen képes megérteni a munkahelyi feladatokat és elvarasokat.

- Tudja alkalmazni az allaskeresés kiilonbozo technikait, alakitsa ki a megfelelé6 kommunikécios stilust.

- Tudatosuljon benne, hogy ¢lete soran tobbszor palyamoddositasra kényszertilhet, ezért is van jelentdsége a
folyamatos tanulasnak, dnképzésnek.

- Rendelkezzen megfeleld ismeretekkel véalasztott szakmajaval, hivatasaval kapcsolatban, munkaerd-piaci le-
hetdségeirdl, munkavallaloi szerepérdl.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
Iddkeret (6ra) 2 2 2 2 2
Témak Tartalmak, tevékenysegek

- tevékenységek és szakmak | - Mutassuk be a kiilonféle szakmakat és a betoltésiikhoz sziikséges képességeket,

jellemzoi adottsagokat, ergondmiai elvarasokat.
- Onismereti teszt segitségével mérjiik fel a tanulok személyiségjellemzdit, ér-

- kiilonféle életpalyak bemuta- | deklédési korét és ehhez kapcsolodoan a palyavalasztasi lehetdségeit.

tasa - Mutassuk be, milyen palyavalasztasi dokumentumok léteznek és azok hogyan
hasznalhatok.

- a munka viladga és jellemzo6i | - Ismertessiik és gyakoroltassuk az allaskeresés (bemutatkozas, interju, palyazat
iras stb.) kiilonb6z6 technikait.

- tovabbtanulasi lehetdségek |- Mutassuk be, hogy a folyamatos tanulds, az ujabb képzettség megszerzése
mennyiben segiti a palyamodositast, és munkanélkiilivé valas esetén az Gjboli
elhelyezkedést.

11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A pénz vilaganak, a helyes gazdalkodas alapvet6 szabalyainak megismerésére a kollégium megfeleld helyet és
lehet6séget biztosit a tanulok szamara.

Mikodése egyben megfeleld példat mutat arra, hogy miként kell és szabad a javakkal ésszertien gazdalkodni,
a fogyasztas szerkezetét a lehetéségekhez viszonyitva megfontolt modon kialakitani.

Az egyéni és kozosségi érdekek jol dsszehangolhatok a didk-onkormanyzati munka révén. Gyakorolhatok a
dontés és a felelsség egymasra hatasabol adodo helyzetek.

Fejlesztési kovetelmenyek, 9-14. évfolyam

- Ismerje a tarsadalmi, gazdasagi problémak kialakulasanak okait.

- Tanulja meg az ésszerii csaladi gazdalkodas kialakitasanak modszereit.

- Tudja alkalmazni a pénzkezelés kiilonboz6 technikait.

- Tudatosuljon benne a munka jelentésége, mint a javak 1étrehozasanak, illetve megszerzésének eszkoze.
- Legyen tisztaban a vallalkozéasok szerepével, a kockazatvallalas fontossagaval és veszélyeivel.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
Iddkeret (0ra) 2 2 2 3 3
Témak Tartalmak, tevékenységek
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- a gazdasag miikddésének |- A helyes csaladi gazdalkodas bemutatasa kiilonféle csaladszerkezetben.

alapjai - Példakon keresztiil ismertessiik, milyen problémak adodhatnak a tarsadalom-
ban a helytelen gazdalkodas miatt és ezek milyen kovetkezményekkel jarnak.
- a csaladi gazdalkodas | - Ismertessiik és a lehetdségeknek megfelelden gyakoroltassuk a banki miivele-

teket (csekk  kitoltése, bankkartya hasznalata, pénzatutalas stb.).

- munka, fogyasztas és gazdal- | - Mutassuk be a munkaval szerzett jovedelem és az ebbdl finanszirozhato javak,

kodas szolgaltatasok Osszefliggéseit.
- Ismertessiik a vallalkozas 1ényegét, alapvetd formait és a miikodési modjukat.
- pénzkezelés technikai | - Példakon keresztiil mutassuk be, mit jelent a kockazatelemzés, a kockazatval-

lalas, miért van ennek jelentdsége, és melyek a veszélyei.
- vallalkozas és kockazat

12. Médiatudatossagra nevelés

A tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a kiilonféle médiumok.

A didkok kollégiumi nevelésének szempontjabol tehat fontos, hogy értsék az 1j és hagyomanyos médiumok
nyelvét, a tarsadalom és a média kdlcsonds kapcsolatat.

A médiatudatossagra nevelés soran a megfeleld értelmezd, kritikai beallitddas kialakitasanak és fejlesztésének
meghatarozo jelentdsége van valamennyi korosztaly szamara.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztasahoz.

- Képes legyen az online kommunikacid hatékony felhasznalasara.

- Ismerje a reklam hatasat a fogyasztasra.

- Tanulja meg hatékony modon és megfeleld mértékben felhasznalni a szamitogép és egyéb online média nyuj-
totta lehetOségeket.

- Ismerje meg a kdzosségi tartalmak etikus, jogszabalyok szerinti hasznalatanak és felhasznaldsanak szabalyait.

- Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, a fligg6séggel (internet, szamitogépes jatékok) és
egyéb veszélyekkel és azok elkeriilésével kapcsolatos ismeretek.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
Iddkeret (6ra) 1 1 1 1 1
Témak Tartalmak, tevékenységek

- a média tarsadalmi szerepe
- Ismerkedés a hagyomanyos médiaval a kiilonféle folydiratokon, kiadvanyokon

- a reklam és a fogyasztas
Osszefliggése

- a médiatartalmak és a valo-
sag Osszefiiggése

- az internet hasznalatanak
szabalyali, a helyes etikai ma-
gatartas és felelGsség

- a szamitogép, az internet-
figglség veszélyei

keresztiil.
- Az elektronikus médiak (internetes ismeretterjeszto oldalak, e-book stb.) haszna-

latanak gyakorlasa.
- Reklamok céljainak, hatasainak bemutatasa kiilonféle (pozitiv és negativ) példa-
kon keresztiil.
- Jogszabalyok, etikai el6irasok ismertetése a hagyomanyos média és az internet
hasznalat esetében.
- Gyakoroltassuk kiilonféle ismeretek hozzajutdsanak modjait az internetes kere-
s6k segitségével.

- Az adatbiztonsdg szabalyainak, megteremtési lehetGségeinek ismertetése.
- Az internet- és jatékfiigg6ség koros hatasainak bemutatasa.
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